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Salida Fallera 2013

oy 11 de Marzo la gente
H de AspaymCV y el perso-

nal Sanitario y pacientes
del Hospital Universitario y Po-
litécnico LA FE de Valencia, en-
cabezados por el Dr. Giner he-
mos estado en la Falla Reine de
Valencia-Duque de Calabria en
el almuerzo popular que todos
los afios nos ofrece esta magni-
fica comision fallara y después
como no, hemos presenciado
la fantastica mascletd desde
la puerta del Ayuntamiento de
Valencia, también como todos
los anos invitados por la Cor-
poracién Municipal y magnifica-
mente dirigida la organizacion
por Manolo Camarasa, digno

representante del Ayuntamien-
to de Valencia, gracias Rita y
gracias a nuestra Concejala
Ana Albert que ha estado un
buen rato acompafandonos en
representacion de la Alcaldesa
y a las falleras mayores de Va-
lencia que como cada afo ba-
jaron del balcon para estar un
rato con nosotros compartiendo
la fiesta.

Todo ello con la inestimable co-
laboracion de José Luis Albiach
que todos los afios organiza
con AspaymCV el evento.

José Balaguer Soriano




FIVAN ABRE UN NUEVO CENTRO
DE NEURORREHABILITACION EN
VALENCIA QUE CUENTA CON EL
ROBOT PARA REHABILITACION DE
LA MARCHA LOKOMAT®

| Centro de Rehabilitacién
ENeuroIégica Fivan abrio

sus puertas en el mes
de enero, en la céntrica calle
Burriana de Valencia, y lleva a
cabo programas rehabilitacién
individualizados e intensivos
con el objetivo de conseguir la
mayor recuperacion en el me-
nor tiempo posible. Para ello,
dispone de unidades especiali-
zadas de rehabilitacién motora,
cognitiva y funcional, contan-

do con los ultimos avances en
tecnologia. En este sentido, las
personas que han sufrido una
lesion medular o un dafo ce-
rebral pueden beneficiarse del
sistema Lokomat, un robot de
ultima generacion para rehabi-
litacion de la marcha. Los so-
cios de Aspaym CV disponen
de descuentos especiales gra-
cias a un convenio suscrito este
mismo mes entre Fundacion Fi-
van y Aspaym CV.

El centro también dispone de
la primera plataforma multidis-
ciplinar de neurorrehabilitacién
domiciliaria denominada Neu-
roatHome®. A través de esta
plataforma que cuenta con ta-
reas especificamente disefa-
das para la rehabilitacion mo-

tora y cognitiva, las personas
con lesiobn medular pueden
beneficiarse de un plan de tra-
tamiento motor, personalizado,
individualizado y monitorizado
desde casa a través de tareas
pautadas y disefiadas especifi-
camente para ellas por un tera-



peuta. Entre los beneficios que
ofrece, NeuroatHome® desta-
ca principalmente por su faci-
lidad de uso, posibilitando dar
continuidad a los tratamientos
en el domicilio pautando tareas
de rehabilitacién especificas y
valorando los resultados obte-
nidos.

Gracias al acuerdo firmado con
Fundacién Fivan, Aspaym CV
contara desde el proximo mes
de junio con un dispositivo Neu-
roatHome Pro® (version para
centros) donde los socios po-
dran hacer uso de dicha herra-

mienta y conocer los beneficios
que ofrece de forma directa.

Centro de Neurorrehabilita-
cion Fivan.

C/Burriana, 30. 45005 Valencia
Teléfono: 963 28 63 30
Email:info@fivan.org
www.fivan.org

C.B. Rangers. Temporada
2012-2013

La temporada 2012-2013 ha
traido consigo dos cambios al
C.B. Rangers de Valencia. El
primero, y de mayor relevancia,
sefala en direccién al banqui-
llo: por motivos que no proce-
de desgranar aqui, Fernando
“‘Coronel Trautman” ha susti-
tuido a Adrian Rodriguez en el
cargo de entrenador. Ahi donde
lo veis, Fernando es un antiguo
mando militar de Vietnam con-
decorado hasta las cejas por
sus innumerables heroicidades
en los campos de batalla. Tras
de si dejé un largo elenco de
boinas verdes formados bajo
sus ordenes. La diplomacia, la
educacion, el sentido del humor
y la capacidad de escucha son
algunos de los aspectos que
constituyen la carta de presen-
tacion de su caracter. Si a ellos
sumamos, ademas, una amplia
experiencia como jugador en
el club, no sorprende que se
le haya considerado la perso-
na idénea a quien encomendar
ahora las riendas del equipo.
Basta con escucharle durante
un tiempo muerto para adver-
tirlo: “qué piquito tiene usted,

coronel...”. Un fendmeno, este
hombre.

El segundo cambio concierne
a la categoria en la que han
militado los Rangers esta cam-
pafia: Primera Division, como
consecuencia de una nefasta
temporada anterior en Divisidn
de Honor B que sentencié su
descenso. Sin embargo, tal
circunstancia no es tan adver-
sa como parece si prestamos
atencion a la plantilla que con-
forma ahora el equipo. Espe-
cialmente a lo que respecta al
juego interior: con la marcha de
“‘Ametralladora” Xavi al CAl De-
porte Adaptado Zaragoza, Ro-
berto “Lucky Luck” es el unico
pivot veterano que queda en el
club. David “Modelitos Martel”,
pese a su todavia escasa ex-
periencia, progresa adecuada-
mente e invita a hacer olvidar
que aun figuraba en la cantera
hace apenas un par de afos.
Ha sido titular en casi todos los
partidos. Se espera que Rubén
‘Fontanero Smith” dé un paso
adelante, puesto que ha dado
muestras de capacidad e inte-



rés en este deporte suficientes
como para hacerlo. Por su par-
te, Michael “Sargento Barracus”
no ha formado parte de la plan-
tilla esta temporada, mientras
que la ultima incorporacion al
equipo de competicion, Sergio
“‘Doctor Taladro” Llacer, sigue
escuchando los consejos de los
compaferos mas veteranos,
amén de disponer ya de sus
minutillos de juego en los parti-
dos oficiales. Ahora comete los
errores propios de un novato,
como es ldgico, pero se advier-
te en él un potencial cuya eclo-
sion hara de él un jugador a te-
ner en cuenta. Sélo es cuestion
de tiempo.

Por motivos de caracter emi-
nentemente econdémico, la con-
figuraciéon de esta liga 2012-
2013 ha albergado un menor
namero de jornadas que de
costumbre. Con ello, la agenda
de los equipos ha adelgaza-
do de forma palpable, lo cual
ha supuesto, a su vez, un ali-
vio para sus cuentas corrientes
debido a la reduccién del vo-
lumen de gastos en concepto
de desplazamientos. Dada la
coyuntura econoémica actual, a
pesar del coste baloncestistico
que conlleva, no es una mala

decision por parte de la FEDDF.
Mas bien al contrario, si tene-
mos en cuenta las lamentables
disoluciones en plena com-
peticion del E.M. Vistazul Dos
Hermanas (Sevilla) y del BSR
Marbella, equipos ambos de
Division de Honor B, propicia-
das por la falta de financiacion.
En este marco no extrafia, por
tanto, que asiduamente se ha-
yan pactado cambios de fechas
de partidos entre equipos de
distintas comunidades auténo-
mas con objeto de amortizar los
costes de los viajes. Por ejem-
plo, tanto el C.B. Sureste Telde
Gran Canaria como el Deporte
Adaptado Bahia de Cadiz apro-
vecharon sus vuelos a la Comu-
nidad Valenciana para unificar
en un mismo fin de semana sus
partidos frente a los Rangers,
en Valencia, y frente al CDM EI-
che, en tierras ilicitanas.

Pero hablemos de los Rangers.
Fueron asignados al Grupo del
Sur junto con el CDM Elche,
el Caceres BSR, el Cocemfe
Oretania Puertollano (Ciudad
Real), el C.D. Hercesa (Alcala
de Henares), el C.B. Sureste
Telde Gran Canaria y el Depor-
te Adaptado Bahia de Cadiz.
Han terminado en quinta posi-

cion con un balance de cuatro
victorias y ocho derrotas, esto
es, sin acceso a las eliminato-
rias de ascenso a Division de
Honor B (reservadas a los dos
primeros clasificados de cada
grupo), de manera que la proxi-
ma temporada seguirdn com-
pitiendo en Primera Division.
Los promedios de puntos ano-
tados y encajados por partido
han sido de, respectivamente,
44’1 y 45’1, con un diferencial
absoluto de -12 puntos. Cifras
sensiblemente mejores que las
del afio pasado, si (no se olvida
aquel horroroso -404...), pero
que en realidad son un reflejo
parcial e incompleto de lo que
se ha visto sobre la cancha. Y
es que, en lineas generales, la

buena labor en materia defensi-
va rara vez se ha visto corres-
pondida en ataque, pese a dis-
poner en no pocas ocasiones
de varias oportunidades de tiro
merced a la captura de rebotes
ofensivos. Por no hablar de la
cantidad de balones perdidos
como consecuencia de malas
decisiones de pase. La conju-
gacion de todo ello empuja a
pensar que bastantes derrotas
se han debido mas a deméritos
propios que a méritos ajenos.
Sin que esto se malinterprete
en ningun momento como un
menosprecio al resto de equi-
pos, que quede bien claro.

No obstante, los resultados no
solo se explican de este modo:



la prematura lesién de Car-
los “Mr. Volleyball” también ha
condicionado el rendimiento
del equipo. “El vigilante de la
playa” sufrié una dura caida en
noviembre en Elche que le ha
apartado de las canchas has-
ta la ultima jornada de liga, en
febrero. Naturalmente, la inci-
dencia de la baja de uno de los
puntales del equipo se acentua
en mayor medida cuando éstos
son mas bien pocos. Y si te-
nemos presente, ademas, que
Roberto “Lucky Luck, el pisto-
lero mas rapido del Oeste” ha
estado arrastrando lesiones
continuamente desde el vera-
no pasado, entenderemos que
la plantilla actual dificilmente

podia dar mas de si. Que el
mismisimo Fernando “Coronel
Trautman” se viera obligado a
entrar en cancha en Caceres y
Cadiz, sencillamente porque no
disponia ya de mas jugadores,
es un detalle que habla por si
solo.

&Y la cantera? ;Qué hay de
la cantera? Como respuesta a
esta pregunta, bien valdria el
sonido de un grillo en medio
de la noche: aun tomando en
consideracion la timida incor-
poracion en enero de dos nue-
vos jugadores, Toni y Dani, lo
cierto es que la actividad de la
cantera ha sido completamente
nula. De momento, y aunque su

2

asistencia a los entrenamientos
es muy intermitente, ambos tra-
bajan aislados de los veteranos
con objeto de aprender cuanto
antes a desenvolverse en la
silla de juego, tanto con balén
como sin él.

Y ahora, ;qué? La temporada
2013-2014 no dara comienzo
hasta octubre, lo que implica
un periodo de inactividad oficial
de, atencion, siete meses. Has-
ta entonces, salvo que haya no-
vedades, la unica fecha resal-
tada en el calendario del club
es la de la exhibiciéon anual que
organiza el gran Fran “Supera-
gente 86” Chorda en Tavernes

de la Valldigna en septiembre,
que formara parte ya de la pre-
temporada del nuevo curso. De
ahora en adelante, hasta julio,
los Rangers mantendran su ho-
rario habitual de entrenamien-
tos. Porque un auténtico gue-
rrero siempre mantiene afilada
su katana, aun cuando jamas la
utilice sin un motivo justificado.

Muchas gracias por vuestra
atencion.

Alejandro Asensi




Amistad, comunicacion:
reflexiones.

0s humanos somos seres

sociables por naturaleza

y tenemos, como conse-
cuencia, la necesidad de comu-
nicarnos. A pesar de que la in-
dividualidad es una de nuestras
caracteristicas, necesitamos y
buscamos la relacién con los
demas para desarrollarnos
como persona.

La amistad, tener amigos y ser

interpersonales mas frecuentes
que la mayoria de las personas
tiene en la vida. Va surgiendo
en las diferentes etapas de la
vida y en distintos grados de
importancia y transcendencia.
La amistad nos proporciona la
posibilidad de compartir expe-
riencias, conocimientos, pro-
yectos, problemas, inquietu-
des, suenos, fracasos siendo
necesaria la confianza mutua.

amigo, supone un tesoro que
poseemos y que no siempre se
sabe valorar.

La amistad es una relacion
afectiva entre dos o mas perso-
nas y es una de las relaciones

Desde
pertenecemos a un medio so-
cio-cultural y estamos en cons-
tante relacion con otras perso-
nas durante toda nuestra vida.

nuestro nacimiento

Como seres sociales necesita-
mOos comunicarnos, dar a cono-
cer nuestras ideas. La sociedad
se sostiene en base a la comu-
nicacion, no hay sociedad sin
comunicacién ni comunicaciéon
sin sociedad.

La comunicacioén es el proceso
mas importante de la interac-
ciéon humana, pero también es
compleja ya que cada uno in-
terpreta la realidad segun sus
propias ideas, su particular in-
terpretacion y perceccion.

La conversacion es un factor
esencial en la comunicacion.
En demasiadas ocasiones te-
nemos la costumbre de hablar
y hablar sin prestar la debida
atencion a la otra persona que
esta junto a nosotros y que de-
sea comunicarnos algo y que
puede ser importante para ella.
Por lo tanto es muy importan-
te aprender a escuchar, dejar
hablar a los demas y asi hacer
que fluya una buena intercomu-
nicacion, un aprendizaje, creci-
miento y respeto mutuo.

A lo largo de la vida conoce-
mos a otras personas y algu-
nos se convierten en amigos;
casi siempre les conocemos de
forma imprevista y como con-

secuencia de compartir: gus-
tos, aficiones, ideas, religidn,
costumbres, trabajo, deportes,
otros amigos y una lista tan lar-
ga como queramos.

No siempre resulta facil man-
tener los amigos. En cualquier
caso se necesita una buena
relacion, un cuidado y contacto
frecuentes, para mantener la
amistad en O6ptimas condicio-
nes. La distancia no puede ser
un obstaculo ni motivo de en-
friar o perder la amistad, bastan
unos minutos para saludar, pre-
guntar, demostrar nuestro inte-
res y saber que hay alguien con
quien poder hablar aunque sea
en la distancia. En la actualidad



y gracias a las nuevas tecnolo-
gias se puede estar en lugares
lejanos del planeta y al mismo
tiempo estar comunicandonos,
sintiendo la cercania que flu-
ye de una calidad relacién de
amistad.

Hacer nuevos amigos es abrir
horizontes.

Una amistad sana es un va-
lor esencial en nuestras vidas.
Pero tambien la amistad con la
persona equivocada puede ser
el origen de muchos quebrade-
ros de cabeza.

Necesitamos la comunicacién
para desarrollarnos en la vida
diaria, en el trabajo, para satis-
facer necesidades, fortalecer el
sentido de identidad, intercam-
biar de informacion, desarrollar
relaciones asi como mantener o
aumentar la autoestima.

La comunicacion no solo es una
agradable conversacion que in-
cluso puede ser superficial. Co-
municarse significa transmitir
nuestros puntos de vista, la ma-
nera de sentir, con la sinceridad
de las palabras, consiguiendo
un intercambio real de pensa-
mientos que enlazan con la
comprensiéon y entendimiento.

Desde mi punto de vista son
esenciales la confianza, la sin-
ceridad, el respeto, la valora-
cion del otro, la humildad.. Para
mantener una sana vy fructifera
amistad. Es importante tambien
ese hablarse sin palabras, el
respeto de los silencios, el con-
tacto fisico de una mano que te
acaricia, unos brazos que te es-
trechan.

Hay amigos que son tesoros y
como tales hay que cuidarlos,
mimarlos, conservarlos y valo-
rarlos.

Muchas veces vamos dejando
las cosas para mafiana, para
otro momento sin darnos cuen-
ta que manana puede ser tarde.
Pedir disculpas y perdon si es
necesario, es mas sencillo que
vivir con dudas o rencor.

Para todos los amigos que he
ido cosechando a lo largo de
este caminar que es la vida, mi
carifio y un beso. Y para los que
se han ido quedando en el ca-
mino mi recuerdo y carifio.

Amparo Solaz

Ahora, el puede decidir

... para ir a trabajar con confianza

Peristeene
Para controlar y predecir la evacuacion intestinal

El estrefiimiento y la incontinencia fecal pueden tener

un impacto significativo en la calidad de vida impidiendo
realizar actividades diarias. Peristeen le puede ayudar a
superar estas circunstancias.

Peristeen es una alternativa muy eficaz y muy - Fanl
documentada’. Es un sistema de evacuacion intestinal
para el manejo del intestino y la incontinencia fecal.
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Utilizar Peristeen de forma rutinaria, permitira decidir

|
dénde y cuando realizar la evacuacion intestinal. ¢ "
Referenclal: Christensen F, et al. Gastroenterclogy 2008; 131:738-747
www.coloplast.es w Coloplast

Coloplast, y todas las mamas aqui contenidas son marcas registradas de Coloplast A/S.
@ 2011/10. Todes los derechos reservados por Coloplast Productes Médicos, S.A



INAUGURACION DE LA EXPOSI-
CION FOTOGRAFICA SUBMARINA
DE NUESTRO COMPANERO JAVIER
GASCON

| 14 de Marzo de 2013,
Efue inaugurada la expo-

sicion fotografica subma-
rina de nuestro compafero y
socio de Aspaym Comunidad
Valenciana, Javier Gasco, ve-
cino de Chilches (Castelldn),
Parapléjico y usuario de silla de
ruedas.

La inauguracion de mas
de 50 fotografias espléndida-
mente enmarcadas estuvo pre-
sidida por los Honorables Con-
sellers D? Asuncién Sanchez
Zaplana Consellera de Bienes-
tar Social y D. Manuel Llombart
Fuertes Conseller de Sanidad
de la Generalitat Valenciana,
ambos mostraron gran interés

por lo alli expuesto y la Conse-
llera D? Asuncidon Sanchez nos
estuvo comentando su devo-
cion por la fotografia submari-
na. Acompafnaba a los Conse-
llers la Directora General para
las Personas con Discapacidad
y Dependencia D? Pilar Colla-
do.

Aprovechamos el acto
para ensefar a las Autoridades
Valencianas el local de nues-
tra Asociacion que realmente
reune las condiciones 6ptimas
para llevar a cabo actividades
de este indole y otras que se
vayan programando en el futuro
de las cuales avisaremos a los
socios de Aspaym CV para que
puedan participar en ellas y de
ellas.

Acudieron al acto un
buen numero de compaferas
y compaferos socios y simpa-
tizantes de la Asociacion, asi
como medios de comunicacién
interesados en el evento y que
después lo difundieron en sus
respectivos medios.

La exposicion se man-
tendra en el local social de As-
paym CV al menos durante 3
meses y cualquier persona in-

teresada en poder disfrutar de
estas fotografias puede pasar
por la calle Fresas, 10, bajo 3,
izda (entrada por Calle Pobla
Llarga) en horario de mafianas
de 10 a 13 horas y podra ob-
servar el trabajo de Javier Gas-
co, atrevido y super interesante
que realiza con su camara foto-
grafica y su equipo de buceo.

Javier es una persona
amable y carinosa y siempre
esta dispuesto a colaborar con
nuestra entidad para desarro-
llar actividades que puedan di-
fundir e incrementar el poten-
cial de Aspaym CV, lo que le
agradecemos de corazon todos
aquellos que formamos la Jun-
ta Directiva, los Trabajadores y
la gente que colabora habitual-
mente con nosotros.

Para finalizar el acto to-
mamos unos refrescos y tuvi-
mos la oportunidad de charlar
un buen rato con los Politicos
que estuvieron con nosotros y
con los comparferos y compa-
Aeras que disfrutaron un rato en
el local Social de Aspaym CV,
que como sabéis es cedido por
el Excmo. Ayuntamiento de Va-
lencia a precario para el uso y
disfrute de estas instalaciones



que tanto necesitabamos.

Gracias a todos y sabed
gue 0s esperamos no solo para
ver la exposicion, que es muy
interesante, sino también para
que conozcais el local y partici-
péis de las actividades que va-
yamos programando.

Valencia, Marzo 2013

Pepe Balaguer (Presiden-
te de Aspaym CV)

Juan José Conca

rincipios de 2012. Invier-

no. A la salida de un parti-

do de liga disputado en el
Malvarrosa Center de Valencia,
observo a Javi “Scooooottie”:
conversa de forma distendida
con un hombre de edad similar
a la suya. Ambos sonrien cons-
tantemente. Mi sentido aracni-
do me comunica que son viejos
conocidos y que estan reme-
morando viejas batallitas. Y, en
efecto, esta en lo cierto: “mira,
Alejandro, este crack es Conca;
él también jugaba hace muchos
anos”. Juan José Conca Barbe-

ra. Las inevitables bromas refe-
rentes a un hipotético regreso a
las canchas se suceden, mien-
tras él se limita a responder con
sonrisas evasivas. Pero haber
presenciado ese partido habia
calado mas hondo en él de lo
que parecia. Sentarse en la
grada del Center habia sido su-
ficiente para despertar su apeti-
to de baloncesto. Asi se entien-
de que se presentase ya en el
pabellon en el primer entrena-
miento inmediatamente poste-
rior a ese encuentro. Me alegro
verle de nuevo frente a una ca-




nasta y consideré oportuno es-
cribir sobre él en esta revista.
Conozcamos su trayectoria en
el mundo del deporte adaptado.

En 1974, paseando por el co-
legio Los Jesuitas de Valen-
cia, sito en la pista de Ademuz,
nuestro amigo vio un grupo de
jévenes que llamoé poderosa-
mente su atencion: practicaban
baloncesto en silla de ruedas.
Atraido, se acercé a hablar con
el responsable, quien al instan-
te le invitd a unirse a ellos, dado
que estaba reclutando jugado-
res para formar un nuevo equi-
po. Ese hombre era Julio Ga-
lindo, el pionero del baloncesto
adaptado en Valencia. Conca
accedié en el acto. Y asi asis-
tio al nacimiento del Cludevam
(acrénimo de Club Deportivo
Valencia Minusvalidos), al que
mas adelante seguirian los del
Lladrd, S.A. y del C.D. Avant.

Tan sélo un afo después, en
1975, el equipo participd ya en
el V Campeonato Adaptado de
Espana de Slalom celebrado en
Sevilla, en el que se dieron cita
también los conjuntos de Vir-
gen del Rocio, Francisco Fran-
co, Anic A Anic B y el Palmeral
de Elche.

El periodo comprendido entre
1976 y 1987 amplio6 el horizonte
deportivo de nuestro protago-
nista: el atletismo, en especial
el lanzamiento de jabalina, se
cruzd en su camino. Sin dejar
de lado el baloncesto, participd
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en pruebas de 100 x 100, 4 x
100 relevos y jabalina. Se cla-
sifico en 100 x 100 y jabalina
para el Campeonato de Espana
que acogio la ciudad de Zara-
goza en 1976. Posteriormente,
quedod tercero en jabalina en
Burgos y segundo en Madrid
tanto en 100 x 100 como en 4
x 100 relevos. Todo ello, como
decimos, sin perder de vista las

canastas: formé parte del Clu-
devam durante seis afos, del
C.D. Avant alrededor de dos v,
por ultimo, del Lladré durante
dos afos mas, con el que dis-
puté dos finales de la Copa de
la Reina.

En 1987, por circunstancias de
trabajo y contra su voluntad, se
vio obligado a alejarse de las
canchas indefinidamente. Mas
tarde, los tres equipos valen-
cianos (que no el Palmeral de
Elche, el mas longevo de la Co-
munidad Valenciana) acabarian
sucumbiendo al paso del tiem-
po. De entre sus cenizas emer-

geria, en 1988, un nuevo club
en Xirivella, el C.B. Valencia,
actualmente conocido como
C.B. Rangers. Nuestro querido
C.B. Rangers. Como sabemos,
en él milita Javi Ruiz, el gran
“Scooooottie”, un crack de 237
kilates de quien merece que se
hable aparte. El ha constituido
el punto de contacto de Conca
con los Rangers. De modo que,
a sus 56 afios, Conca ha vuelto
a adentrarse en el mundo del
baloncesto en silla de ruedas.
Ciertos problemas de salud han
interrumpido temporalmente
Su regreso, pero no seran im-
pedimento para que vuelva a
sudar en el Malvarrosa Center
tan pronto como le sea posible.
Que asi es como se le quiere
ver, por supuesto.

Alejandro Asensi



Padel para todos

| padel es un deporte que
Eha venido creciendo en

numero de practicantes e
instalaciones, siendo en la ac-
tualidad uno de los mas popu-
lares. Las claves de este éxito
radican en que su practica re-
sulta divertida, facil y es propi-
cia para todos con independen-
cia de edad y sexo.
Esta tendencia ha alcanzado
al ambito del denominado De-
porte Adaptado. Hoy dia po-
demos hablar de instalaciones
deportivas dotadas de canchas
de padel y con condiciones de
accesibilidad adecuadas para
las personas con discapacidad,

y de un reglamento de padel
adaptado. En estas lineas va-
mos a centrarnos en aquellos
aspectos del padel adaptado
que hacen referencia a los de-
portistas en sillas de ruedas,
aunque hay otros requisitos re-
cogidos en el reglamento segun
los Niveles diferentes de disca-
pacidad funcional.

En cuanto a las caracteristicas
de las pistas adaptadas para
practicantes en sillas de rue-
das, el reglamento senala que
las dos aberturas laterales de
acceso deben de tener un mini-
mo de 1,05 metros para permitir
la entrada directa de las sillas.

Ademas, no debera existir nin-
gun obstaculo fisico fuera de la
pista en un espacio minimo de
2 metros de ancho, 4 metros de
largo a cada lado y un minimo
de 2 metros de altura contados
desde la red. Por supuesto, y
sin ser una cuestién recogida
en el reglamento, a las instala-
ciones deportivas que albergan
canchas de padel adaptado se
les debe exigir el cumplimiento
de las normas y recomendacio-
nes de accesibilidad en cuanto
a itinerarios, vestuarios, ba-
nos,...

En el entorno de Valencia exis-
ten instalaciones con pistas de

padel, por ejemplo en Paiporta,
Alboraya y Manises, donde se
puede jugar al padel con si-
lla de ruedas, aunque no son
exactamente pistas adaptadas
se puede jugar al padel adapta-
do, lo que si podemos destacar
es que sus instalaciones son
accesibles en lo que se refiere
a vestuarios y cuartos de barno.

Refiriéndonos a las reglas del
juego, en el padel adaptado
para sillas de ruedas podemos
destacar estos puntos especifi-
cos:

. Saque: el jugador debe-
ra tener en el inicio del saque




la rueda o ruedas delanteras de
la silla por detras de la linea de
saque, y se colocara entre la
linea central y la pared lateral.
Por otra parte, en el saque, el
jugador debera golpear la pelo-
ta por debajo de sus hombros.
En el momento del servicio, el
jugador no podra cambiar de
posicion por medio de movi-
mientos o giros. El primero de
los botes permitidos debe pro-
ducirse en el area de servicio.

. Resto: el jugador que
resta debera esperar a que la
pelota bote dentro de su area
de servicio y debera golpearla

antes del tercer bote. Si el juga-
dor que resta o su comparero
les golpea la pelota en el cuer-
po o en la silla, o la tocara con
la pala, antes de que hubiera
botado, estando dentro de la
zona de saque, se considera-
ra tanto del jugador al servicio.
Si esto ocurre, pero fuera de la
zona de servicio, se considera-
ra ‘let’ y se repetira el servicio.

. Punto perdido: una pare-
ja pierde el tanto si las nalgas
del jugador que golpea la pelo-
ta no estan en contacto con el
asiento de la silla de ruedas. Si
el jugador cae de la silla, des-

pués de golpear la pelota, debe
volver a la silla antes de realizar
el siguiente golpe. EI compa-
nero puede seguir disputando
los puntos mientras se vuelve a
sentar el que sufre la caida.

. Silla de ruedas: para
prevenir el deterioro de la pis-
ta se deja a criterio del director
del torneo o del comité el es-
tablecer algunas condiciones
respecto al material (proteccion
de reposapiés, salientes de la
silla,...). Se puede autorizar la
suspension temporal del parti-
do si por circunstancias ajenas
al jugador la silla de ruedas pre-

senta graves problemas que
hacen imposible o inconvenien-
te proseguir el juego.

Fuentes: Reglamento de
padel adaptado. Asocia-
cion Padel para todos.

SILLAS DEPORTIVAS

ligeras y resistentes
estables y rapidas en el giro

TOP END T-5 ELITE
aluminio

Central:

C/ Félix Pizcueta,10
46004-Valencia

Tel. 96 353 03 09

PARA PADEL ADAPTADO

gran numero de opciones y accesorios
se ajustan a las necesidades del usuario

COMUNIDAD VALENCIANA
ARAGON - MADRID
CASTILLA LA MANCHA

ORTOPRONO

www.ortoprono.es
902 30 5070




COSAS DE LA VIDA

hakespeare puso la si-

guiente reflexién, en boca

de Macbeth, sobre la futi-
lidad de la vida:
“ i Apagate, apagate fugaz can-
dela ! La vida sélo es una som-
bra que camina; un actor que se
contonea y consume su turno
en el escenario, y luego no se
oye mas. Es un cuento contado
por un idiota, lleno de sonido y
furia, que no significa nada.”

Seguramente cada uno de

nosotros tiene una manera de
ver la vida y hasta de ver su
vida misma.

Mi hermano Fermin dice: que
la vida es una tarjeta de crédi-
tos que se te entrega al nacer
y que con el transcurrir de los
afios, debido a las enfermeda-

des, accidentes y otros avata-
res vas gastando y que a su vez
el buen hacedor te va rellenan-
do hasta que este considera
que se te acabaron los créditos
y no te la recarga mas y te aco-
ge en su seno.

Yo pienso que la vida es algo
parecido a una carrera de obs-
taculos que vas superando dia
a dia; desde que eres un bebé
y gateas y aprendes a andar.
Cuando eres wun zagal y en
la pubertad y en la mocedad.
Cuando te pones enfermo o te
accidentas. Asi hasta que llega
el obstaculo que no puedes su-
perar y ahi te quedas

Cosas de la vida.

Una buena carrera de obsta-
culos es la vida de los paraplé-

jicos en la que ademas de las
complicaciones de la vida mis-
ma, como le sucede a cualquier
otra persona, nos encontramos
con las barreras arquitectoni-
cas que tanto nos fastidian.
Cosas de la vida

El 25 de febrero cumpli 64
anos y el 31 de marzo del pre-
sente afno 2013 cumplo 43 afos
de parapléjico; dos vidas dife-
rentes, una de 21 anos y otra
de 43, pero no tan distintas en-
tre si. Mas o menos como las
de todos los parapléjicos y en
las que he disfrutado mucho, y
pienso seguir haciéndolo, y en
las he trabajado y sigo trabajan-
do mucho; quizas demasiado.

Los que me conocéis sa-

béis mi manera de ser; pues de
esa manera he sido siempre y
lo Unico que, en la pubertad y
en la mocedad, me acomple-
jaba era cuando algun chulillo
me decia botijoso; 6 lo que es
lo mismo: tartamudo.

Cosas de la vida.

Los voy a contar lo que me
pasé un dia, cuando yo tenia
por los 15 anos, con un poli-
cia municipal, que también era
tartamudo. Resulta que fue a
la tejeria —industria donde se
fabrican ladrillos- donde yo tra-
bajaba a denunciarnos, a varios
de los que trabajabamos alli,
porque le dijeron que habiamos
sido nosotros los, que la tarde
anterior jugando al futbol rom-




pimos las farolas de la plaza de
las Ventas. El que tartamudea-
ba al insistir en culparnos y yo
que tartamudeaba negandole
la autoria, como era la verdad,
se pens6 que me burlaba de él
y me amenazd con pegarme
con la porra; cosa que hubiese
hecho de no haber sido por el
Duende, nuestro encargado,
que intercedid por mi. Aun-
que ya fuera por lo que fuera;
lo cierto es que aquel guardia
de nombre: Manuel Morat6 nos
denuncié a: Popotitos, Bofigo,
Marciano, Estiercol, Codofia-
te y a Bledica, que era yo, por
romper las farolas que no ha-
biamos roto y cada uno de no-
sotros tuvimos que pagar una
multa 25 pesetas en el ayunta-
miento.

Unos diez afios después;
unos guardias civiles, con los
que me enfrenté en una mani-
festacién, también me quisie-
ron pegar con la culata de sus
armas y asi lo hubiesen hecho
de no haber sido por otro guar-
dia civil que me defendié colo-
candose entre ellos y yo.

Cosas de la vida.

Aunque parezca, sobre todo
cuando eres joven, que la vida
trascurre con lentitud; lo cierto
es que los afos pasan rapida-
mente. Tan rapida pasa la vida
que a la que das cuenta estas
rozando la ancianidad. Durante
la vida se tienen muchas ilusio-
nes y casi otras tantas desilu-
siones. Durante la vida te divier-
tes y por supuesto te aburres.
Durante la vida te enamoras y

desenamoras. Tienes novia. Te
emparejas. Enjambras. Tienes
hijos y tal vez nietos. Siempre
que vallamos cumpliendo afios;
en la universidad de la vida
son muchas las experiencias
que vamos acumulando y esas
experiencias nos ensefan a ir
adaptandonos dia a dia; cosa
que a veces es harto dificil.

Cosas de la vida.

Ademas de estar con la fa-
milia y los amigos, comer, en-
jambrar, la broma, hacer fotos,
trabajar y no achantarme ante
nada ni nadie. Lo que mas me
gusta en mi vida es escribir. Y

SOTOS
ORTOPEDIA

y . Gabinete Ortoprotésico
- . Servicio de Asistencia al Minusvalido
. Ayudas Técnicas y Geriatria

. TELEFONO DE ATENCION AL CLIENTE:
902 430 809

. www.sotosortopedia.es
. sotosortopedia@sotosorfopedia.es

CENTRAL

Cf Cuenca, 3y 5
46007 VALENCIA

S UCURS AL E s
P1. Poeta Salvador Rueda Avda. Estacion, 5

{punto Hospital *La Fe”)
46009 VALENCIA

...mas de 100 anos mejorando

C/ Maestro Albéniz, 5
46340 REQUENA 03202 ELCHE

aunque a veces soy algo impu-
dico (Bueno casi siempre muy
impudico) me gusta escribir
sobre todos los temas y aqui
estoy una vez mas escribien-
do para nuestra revista. Espero
qgue no los hayais aburrido mu-
cho leyendo este escrito.
Buenas fiestas josefinas a
todos y felicidades a los-las y
Pepes y Pepas, Josés y Finas.
Cosas de la vida.

Luis Escribano Arellano
(Por parte de madre)
En Bunol a 14 de marzo
de 2013

tu calidad de vida.,

Cf Capitan Pallards, 3 Ci Doctor Vicente Altava, 4
46500 SAGUNTO 12004 CASTELLON



MIi EXPERIENCIA EN ASPAYM C.V.

omo alumno en practicas
1 de Trabajo Social, en As-

paym C.V. he encontra-
do un nuevo mundo a explorar
y en donde aprender muchisi-
mas cosas sobre la Diversidad
Funcional, entendiendo el con-
cepto como un término alterna-
tivo al de “discapacidad” que ha
sido a iniciativa de las propias
personas afectadas, propuesto
a través del Foro de Vida Inde-
pendiente, en Enero de 2005,
con la mision de modificar esa
terminologia peyorativa carga-
da de connotaciones negativas
como “discapacidad” o “minus-
valia”. Este nuevo término lleva
consigo una vision inclusiva en
la sociedad. (Agustina Palacios
y Javier Romanach, El Modelo
de la Diversidad, 2007, ISBN

978-84-964-7440)

Asi mismo, lo que observo, es
la lucha dia a dia, para mejorar
la vida de las personas que son
participes de esta Asociacion,
con una mision inclusiva y ha-

“x aspaym
Comunidad Valenciana

c/Fresas, 10 Bajo 3 lzquierda
(entrada por “C/pobla llarga”)
46020 Valencia

Telefono y Fax: 96 366 49 02
Wwww.aspaymcv.com

Mananas:

lunes a viernes de 9 a 14

info@aspaymcv.com

ciendo todo lo posible para faci-
litar la vida a las personas, den-
tro de sus propias diversidades.
La visién que obtengo, es muy
positiva, ya que me sorprendo
realmente de lo que las perso-
nas con una diversidad fisica
superior al 65% pueden llegar
a hacer, como el caso de Ja-
vier Gascoén, que realiza fotos
submarinas, cuya exposicion
se encuentra actualmente en
la sede, recomendable a todos
para que vengais a verla.

Por eso mismo desde ASPAYM
CV, lo que realmente observo
es ver un sinfin de capacida-
des, mas que “discapacidades”

como algunos lo nombran, en
las que las personas con estas
limitaciones fisicas pueden de-
sarrollar para obtener un alto
nivel de calidad de vida.

Por eso agradezco la formacion
que estoy recibiendo a través
de la experiencia en esta Aso-
ciaciéon, en cuanto a mi forma-
cion como futuro Trabajador
Social en pocos meses.

CARLOS MARTI LA PENA.
ALUMNO PRACTICAS 4°
GRADO TRABAJO SO-
CIAL DE LA UNIVERSI-
DAD DE VALENCIA.

La calidad por norma

www.ortopediaarco.net Telf. 96.265.43.05



PROGRAMA DE “ATENCION PERSO-
NAL Y VIDA AUTONOMA”

onsiste en la prestacion
de un servicio integral
a personas discapacita-

das, con un elevado nivel de
dependencia, para mejorar su
calidad de vida, fomentar la
autonomia personal, conseguir
la participacién del usuario en
las tareas a realizar y evitar su
institucionalizacion, teniendo
como base fundamental en el
desarrollo del programa la par-
ticipacion del usuario en la rea-
lizacién de las tareas.

Para conseguir incrementar el
nivel de autonomia personal de
los usuarios, es necesario en-
sefiarles a que sean capaces
de cuidarse a si mismos y a las
personas que de ellos depen-
den; a que sean capaces de
adquirir, prepararse y consumir
una alimentacion adecuada; de
realizar tareas domésticas, de
mantener relaciones satisfacto-
rias con el entorno, haciéndoles
comprender que tienen capaci-
dad de dirigir su vida. Se pre-
tende mantener a los usuarios
integrados en su medio y que
sean miembros activos de su
comunidad.

Este programa esta dirigido por
profesionales cualificados y su-
pervisado por miembros de la
Junta Directiva.

Se persigue la profesionaliza-
cion del trabajador que realiza
la atencion personal.

Objetivos que se pretenden al-
canzar con el programa:

GENERAL: Promover la plena
integracion social y laboral de
las personas con discapacidad
fisica.

ESPECIFICOS:

- Fomentar su autonomia per-
sonal

-Evitar su potencial interna-
miento en instituciones
-Fomentar el uso de ayudas
técnicas

-Garantizar el acceso a otros re-
cursos y prestaciones sociales
-Mejorar su calidad de vida
-Favorecer el desarrollo de sus
capacidades sociales y perso-
nales

-Fomentar la integracion laboral
-Potenciar el desarrollo de habi-

lidades sociales

FUNCIONES DE LAS ASIS-
TENTAS:

*PRESTACION PERSONAL
-Aseo personal
-Vestir/desvestir
-Acompanamiento dentro del
hogar

- Ayudar en la preparacion
de comidas

-Acompanamiento en la reali-
zacion de tareas, actividades,
gestiones en el entorno inme-
diato (centro médico, hacienda,
caja de ahorros, supermerca-
do...)

+AYUDA DOMESTICA

-Limpieza del lugar en que se
encuentra habitualmente den-
tro de la vivienda (habitacion
del usuario, W.C.)

- Preparar la ropa necesa-
ria para su vestimenta

- Planchar

- Tender ropa

Si deseas obtener mas informa-
cién ponte en contacto con no-
sotros, en Aspaym Comunidad
Valenciana calle Fresas 10 bajo
, 3° izquierda 46020 Valencia.
Teléfono 963664902

RAQUEL RODRIGUEZ,
Trabajadora social




INTIMATERIDER.
UNIENDO PAREJAS

uenas, soy Jaime Serra-

no, lesionado medular,

socio de Aspaym C.V.
desde hace tres afos y funda-
dor de Technical Help Spain.
Después de nuestra visita a
las instalaciones de Aspaym
C.V. y mostrar Intimaterider al
personal que la compone, nos
complace poder presentaros a
vosotros, los socios, de manera
oficial el producto. Intimaterider
es para la mayoria un producto
desconocido, pero a la vez muy
interesante ya que a mi particu-
larmente me dejo bastante im-
pactado cuando lo descubri de

casualidad.

Intimaterider es una silla que
proporciona mayor movilidad
a personas con discapacidad
o algun otro problema fisico a
la hora de tener relaciones se-
xuales, ya que por lo menos los
usuarios de silla de ruedas esta-
mos bastante limitados en este
tema. El movimiento es muy
natural y muy suave gracias
a su sistema de rodamientos.
Comenzar a mover no requiere
ningun esfuerzo, este sistema
nos permite controlar la caren-
cia y el empuje que queremos
y a mi parecer, se asemeja el
mantener una relacion en esta
situacion a lo mas parecido po-
sible a antes de sufrir la disca-
pacidad.

Esta disehada por una perso-
na tetrapléjica con una lesion a
nivel C6-C7 con el movimiento
de brazos limitado. No cuenta
con motor, sélo es necesario el
movimiento del torso ¢ incluso
de la cabeza para generar el
impulso necesario. Para perso-
nas tetrapléjicas con limitacio-
nes en el movimiento de brazos
que utilicen 6 no tabla de trans-

ferencia no deben tener dema-
siada dificultad para utilizarlo,
también cabe indicar que cuan-
do lo utilices no estaras solo asi
que tu pareja podra ayudarte a
la hora de transferirte.

Se compone de una estructura
movil de acero con el sistema
de rodamientos que le confiere
un centro de gravedad bastan-
te bajo, es bastante complicado
volcarlo. Dispone de patas de
goma antideslizante que jun-
to al centro de gravedad bajo
proporciona mucha estabili-
dad tanto a la hora de utilizar-
lo como a la hora de realizar la
transferencia.

Para poder completar la expe-
riencia y poder obtener el mayor
partido, Intimaterider dispone
de accesorios. Ridermate es un
accesorio a modo de hamaca
disefiado junto a Intimaterider

para poder realizar diferentes
posiciones. También dispone
de otro accesorio que es un
cojin para las personas que de-
ben tener un especial cuidado
con las zonas de presiéon. Otro
accesorio llamado Ridermate
Deluxe en un conjunto de dos
cufas que utilizadas juntas se-
ria muy parecido a Ridermate
pero que en el caso de que la
mujer tenga la discapacidad,
utilizando una de las cunas les
ofrecera un mayor apoyo y dis-
tintas posiciones en la cama.
Ridermate.

* Incluye kit para regulacién de
altura. Con el kit colocado se
puede variar la altura desde 39
a43cm.

Desde Technical Help Spain re-
comendamos la compra de Inti-
materider junto con Ridermate.
Disponemos de un pack llama-

Especificatitn Mededa [Smi)

A Alhuey 1ok TaAE
B Anchura laleral entre pabas 52
c ALRUTE O FEienhd B SUeRy 42
] Allra del respabdo 33
E ADCnUna tolal etre patas 546
F Anchura ol asiento 51
[ Profunckdad del askento o)
H A G L silla phegada B4
! Anchura oe ka silla plegada 19



do “Intimate Plus”
que se compone
de Intimaterider +
I Ridermate + cojin
y que en nuestra
web se vende a un
precio de 825€ iva
incluido. No obs-
tante todos estos
productos también se pueden
obtener en vuestra ortopedia
habitual.
Cuando no utilices Intimaterider
y Ridermate, puedes guardarlo
en cualquier lugar, detras de
una puerta o en un armario, ya
que se pliegan muy facilmente
y ocupan muy poco espacio.
Toda esta informacion la podéis
ampliar en nuestra pagina web
www.spainth.es donde podréis
ver nuestro video promocional
y también os invitamos a que
ledis el articulo que publicaron
en www.adaptado.es donde
probaron una unidad que les
suministramos.
Unas de las cosas que me
ha llevado a emprender esta
aventura comercial y que o0s
esté escribiendo este articulo
es que me sorprendid mucho
que gente que lleva en silla de
ruedas muchos mas afos que
yo no supieran de la existencia
del producto. Quiero que de mi

descubrimiento se beneficie
mucha mas gente y creo que
este producto le va a dar mucha
satisfaccion a muchas parejas
igual que me lo esta proporcio-
nando a mi.

Yo tengo una lesion medular a
nivel dorsal D4-D5 sufrida en
un accidente de trafico y desde
el primer momento he buscado
tener la mayor calidad de vida
posible. Me considero una per-
sona bastante inconformista,
curioso y me gusta conocer las
cosas por mi mismo. Por estos
motivos he ido descubriendo
todo esto, todo nuevo descu-
brimiento lo iremos afadiendo
a nuestro catalogo e intentare-
mos que llegue a la mayoria de
la gente.

Jaime Serrano Puig
Fundador de Technical
Help Spain

TECHNICAL HELP SPAIN
www.spainth.es
info@spainth.es

654316088

INFECCION URINARIA

Qué es una infeccidn

| | . -
: urinaria?

“Existencia de gérmenes pato6-
genos en la orina”

Infeccion

. Con Sintomas

. Tratamiento

. Sin Sintomas

. No Tratamiento
Sintomas

. Necesidad frecuente de
orinar

. Fiebre

. Sangre en orina

. Dolor al orinar

. Malestar general

. Orina turbia o con mal
olor

. Aumento de los espas-
mos

. Otros

Causas

. Residuo miccional

. Fimosis valoracion

. Prostatitis
. Litiasis(calculos)
. Otras causas

Consejos para evitarla
Rifion
Pehvis renal \.

Cilic

—— Uréter

Vejiga

/Detruw
Crina
Meato
Esfinter intetno
Esfinter extemo
Uretra —
. Mantener buenos habi-
tos higiénicos y miccionales.
. Evitar estrenimiento
. Beber suficientes liqui-

dos



Consejos para evitarla

. Mantener control horario
de cateterismo

. Evitar automedicacion

. Evitar bebidas alcoho-

licas, gaseosas, la cafeina, el
tabaco,...

Cateterismo vesical in-
termitente

. Cateterismos

. Auto cateterismos

. Cateterismos Asistidos
Cateterismo vesical in-

termitente

Pasos a seguir (en ambos):

1. Preparacién del material
2. Lavado de manos

3. Eleccion de la sonda

4. Lavado de genitales
Cateterismo vesical intermiten-
te

5. Lavado de manos

6. Sondaje

7. Vaciado completo de la
vejiga

8. Retirada de sonda

9. Lavado de manos

Vicen Lluesma
Susi lllueca







NO MAS ACCIDENTES
EN SUBANO

ADAPTAMOS LA CASA A
TUS NECESIDADES

(SN o -
ST Y - et . 2

En ITEAC cada vez somos mas conscientes de las necesidades
de las personas con limitacion de movilidad, bien sea por
discapacidad, envejecimiento, enfermedades degenerativas
6 accidentes. Por eso le ofrecemos soluciones rapidas y
comodas para cada situacion.

Nuestras necesidades cambian con el tiempo y hay que adaptar
la casa a las nuevas circunstancias eliminando barreras
arquitectonicas, tales como puertas estrechas, escalones, etc...
Hoy en dia, ITEAC esta especializada en |a adaptacion o
adecuacion funcional basica de viviendas para promover el papel
activo de nuestros seres queridos.

Cambio de baiiera por plato de ducha antideslizante.
Adecuacion de banera para grua.
En el mismo dia y sin obras molestas para usted.

Presupuestos gratis y sin hingln compromiso
Teléfonos de informacion 657,988,164 - 608.650.816

INSTITUTO TECNICO de la ACCESIBILIDAD
info@iteac.es www.iteac.es




