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iENHORABUENA!

esde que a principios de
DNoviembre del 2013 vi-

sité el servicio de enfer-
meria que se nos presta desde
ASPAYM CV, mi vida dio un giro
de 360°.
Para todos aquell@s que me
conocen, saben que soy una
persona muy activa a todos los
niveles, a pesar de mi tetra-

plejia, soy maestra de infantil
en activo, vivo independiente,
conduzco, hago deporte, entre
otras muchas cosas, pero todo
esto se veia muy limitado, en
muchos momentos, por culpa
del momento water. Para mi
era un sin vivir, la incertidum-
bre que suponia “hoy me toca
hacer”, nunca podia estar tran-
quila, porque por mucho que
tenia una hora al dia estipula-
da para ir, se podia adelantar y
tener que salir pitando estuvie-
ses donde estuvieses o atrasar
eternamente y tener que espe-
rar horas, en las que tampoco
obtenias el resultado esperado.
Cuando me comentaron que
existia este servicio era muy re-
ticente, porque ya eran 22 anos
haciendolo igual, como me ha-
bian ensefado en el hospital,
lo unico que habia ido variando
era el tipo de laxantes, siempre
he llevado una dieta variada
rica en frutas y verduras, bebo
mucho agua, he estado senta-
da, tumbada,...daba igual, si mi
cuerpo decia alla voy, alla iba y
si decia que ni para atras, ya te



podias ofucar lo que quisieses
que no habia donde sacar pun-
ta.

El dia que fui a la consulta con
Eva me parecia todo muy ideal,
muy tedrico, pero nunca pensé
qgue podria ser tan practico, real
y beneficioso para mi vida. Eva
me explico el nuevo sistema de
irrigacion, por el cual yo habia
ido a consulta, pero también me
dio orientaciones en muchos
otros aspectos que nunca me
habian sabido asesorar (cuida-
dos de la piel, lavado de la son-
da permanente,...) ya que una
vez sales del hospital no sabes
a quién recurrir para solventar
tus dudas de enfermeria.

No puedo mas que animar a
todo el mundo a que pida una
visita y consulte todas aquellas
dudas que por X o por Y nunca
has sabido cémo abordarlas,
bien porque conforme tu lo ha-

o)

ces, crees que es lo correcto,
porque un dia te dijeron que se
hacia asi y nunca te has plan-
teado que existan alternativas o
bien por mero desconocimien-
to.

Un saludo muy grande y lo di-
cho, mi mas sincera enhora-
buena.

Yolanda Ruiz.

aspaym
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CUMPLEANOS FELIZ

ace dos dias me llamo

nuestro presidente Bala-

guer para informarme de
la muerte de un amigo paraplé-
jico, y a la vez pedirme que es-
cribiera algo para la revista.

Lo primero que quiero ha-
cer es acompanar en su dolor a
la familia del amigo parapléjico
fallecido y después me pondré
a pensar, cabeza gorda tengo
para tal menester, sobre lo que
voy a escribir.

Y pienso:

Podria escribir sobre la
situacion politica en Espana.
También sobre la corrupcion vy
la larga crisis que tanto nos esta
fastidiando. O sobre la sedicion
catalana. Pero claro, también
creo que esta no es la revista
apropiada para hacerlo y ade-
mas si escribo sobre eso y no
tengo a nadie que me lo reba-
ta, para discutir sobre el tema,
es un aburrimiento. Asi que lo
dejo.

Podria escribir una fabula
muy detallada sobre un hombre
calvo, muy gordo, de cabeza
pequeia, ojos saltones, orejas

como palmitos y nariz y labios
prominentes, que con el ardor
que requiere la situacion, copu-
laba, teniendo por cama el te-
rroso talud de la via férrea del
AVE a su paso por la partida
de la Solana, con una escuali-
da mujer de pelo largo de color
caoba que tenia las cuencas de
sus ojos pintadas de azul os-
curo y sus labios y huesudos
pomulos de rojo bermellon.

Bueno; ya sabéis que soy
bastante lubrico y para mi seria
un goce escribir sobre el asun-
to de la matematica parda pero
tampoco lo voy a hacer sobre
ese rijoso tema.

Cosas de la vida.

Hoy quiero escribir sobre
mis dos cumpleanos. Porque
mis cumpleanos son dos. El
primero fue el 25 de febrero del
presente ano. Ese dia cumpli
65 anos y ademas de celebrar-
lo en casa, también lo celebré
en un almuerzo con mis amigos
de Bunol a los que invité a co-
merse un brazo de gitano. Eso
si vacunado.

Ya tengo 65 ainos.



Cuando yo era chiquillo
veia a las personas de la mis-
ma edad que yo tengo ahora
ancianas. Lo mismo me ocurria
con mis abuelos y cuando mis
padres se hicieron mayores.
Sin embargo; ahora yo no veo
a las personas que son de mi
edad, e incluso bastante mas
mayores que yo, viejos aunque
seguramente los jovenes, inclu-
yendo a mi hijo, si me veran
a mi de esa guisa. Si bien es
cierto que si los mozuelos nos
ven como mayores -dejémoslo
ahi- y nosotros no nos vemos
como tal es porque todos enca-

necemos a lavez.
Cosas de la vida.

Mi segundo cumpleafios
lo celebrare el dia 31 de mar-
z0. Pues ese es el dia en el
que cumpliré 44 anos de pa-
rapléjico. Y es que mi segundo
nacimiento fue el 31 de marzo
de 1970; aproximadamente al
medio dia. Y digo que fue mi
segundo nacimiento porque
cuando me accidente; Rubén,
ex futbolista y barbero ya falle-
cido, en la pizarra que tenia en
la puerta de la barberia, para
anunciar las defunciones, los
entierros, y los horarios de los




partidos de futbol del C D Bu-
nol, escribid mi fallecimiento y
la hora de mi entierro. Y fueron
muchas las personas que fue-
ron a nuestro domicilio con el
proposito de acompafarme en
mi entierro.
Cosas de la vida.

Por supuesto que
cuando me enteré me alegré
de que la historia no llegase a
ser como la escribié el amigo
Ruben en su pizarra y de que
nadie tuviera que acompanar-
me al campo santo. Y por ese
motivo yo considero el 31 de
marzo mi segundo cumpleafios
y porque ademas desde aquel
dia de 1.970 tuve que apren-
der, lo mismo que les acurre a
todos los recién nacidos inclu-
yendo a los parapléjicos, a vivir
de manera distinta a como vivia
hasta entonces y de cémo lo
hubiese vivido si no me hubie-
se accidentado.

Que los voy a contar a
vosotros si estais lo mismo que
yo.

Cuando estoy escribien-
do esto me faltan pocos dias
para cumplir, y espero cumplir-
los, los 44 afos de parapléjico.
jCasi nada!. Han pasado casi
cuarenta y cuatro afios —44
afios con sus 16040 dias- mi-

randome el culo con un espejo,
todas sus noches.

Cuando hablo por teléfono
con mi amigo quinto de la para-
plejia: José Vicente, el Canario
Grande, y recordamos aquellos
lejanos dias pasados en Toledo
y los amigos que hicimos alli y
que se han ido quedando por
€l camino, siempre me dice que
‘nosotros dos somos unos su-
pervivientes”. Y aunque llegar
a los 44 no tiene ningun mé-
rito verdaderamente si que tie-
ne toda la razon, y por supues-
to mas supervivientes son los
amigos que ya cumplieron los
50 de parapléjico.

Cosas de la vida------ de un
parapléjico.

jFelices fiestas josefinas a to-
dos!

Luis escribano Arellano (Por
parte de madre)



PEPE Y PANCHO

os PP se movian junto a

la franja costera en su ha-

bitual paseo diario, Pepe
hacia de liebre a los mandos
de su handbike, artilugio adap-
tado a su silla de ruedas muy
de moda en los ultimos tiempos
dentro del colectivo, Pancho y
el resto seguian su paso en un
afan por mantener la forma y
quemar el exceso de calorias
impuestas por el verano, pues
ya se sabe que las heladerias
y pizzerias acaban pasando
su factura. Tenian el recorrido
marcado en sus mentes asi
como el tiempo empleado en
recorrerlo; cada dia se repetiay
cada dia se proponian cambiar
el trayecto pero alli seguian,
fieles al paseo maritimo, a sus
palmeras, a sus terrazas y a la
infinidad de tenderetes esparci-
dos por doquier.
El ritmo de la marcha solia ser
bueno, a veces algo excesivo
para los andares de Pancho
cuya velocidad a todos nos
sorprendia pero él le echaba
arrojo y nunca perdia el paso;
Pepe controlaba el velocimetro

para no salir lanzado y dejar al
grupo atras, todos le seguian
como un pelotén de infanteria.
La jungla humana que muchas
veces tenian que sortear les su-
ponia un handicap que a veces
ponia en peligro la integridad
de sus cuerpos o de quienes
les rodeaban, aun asi ellos se
abrian paso con habilidad entre
el muro de cuerpos que los ase-
diaban y dificultaban su avance.
Los top manta eran otro incon-
veniente, campaban a sus an-
chas con total impunidad crean-
do cuellos de botella en donde
la gente se atascaba creando
un tapon de carne humeda y
pegajosa aromatizada por una
miscelanea de perfumes varia-
dos; los PP avanzaban y tras
su estela como los vagones del
tren turistico, los seguian Tere-
sa, Rosa, Carlos y el perrito Milu
que tras ser abandonado por
Tintin se habia unido al grupo.
Aquello cada tarde se convertia
en una expedicion en toda regla
y los expedicionarios, curtidos
en mil batallas playeras, siem-
pre alcanzaban su objetivo con



éxito.

Tal esfuerzo tenia su recom-
pensa y dejarse caer por el lo-
cal de Lorenzo al caer la tarde
era el premio; el lugar tenia sus
inconvenientes, la terraza limi-
tada por un pintoresco vallado
de entrada unica era el primero,
alli dentro los clientes parecian
aves de corral en sus pone-
deros, apifiados alrededor de
mesitas circulares esperaban
sus comandas; a medida que
te acercabas al local no solo
debia preocuparte que hubiera
mesa libre, también que esta
estuviera cerca de la entrada

y como no, que la entrada no
estuviera bloqueada por algun
vehiculo. Ir a Lorenzo era todo
un acto de fidelidad y aventura
pero una vez alli, si podias en-
trar y encontrar mesa libre, sus
delicatesen compensaban toda
la incertidumbre pasada.

Los batidos con bola de otra
especie eran los preferidos por
Pancho, jugar a hundir la bola
con la pajita era su distraccion
entre sorbo y sorbo; Pepe pre-
feria el granizado de yogurt
aunque a veces se aventuraba
con otros sabores, el graniza-
do de chocolate habia sido un




descubrimiento de ultima hora
y por él se inclinaba Carlos el
cual encontraba el batido flojo
y muy diluido. Cada uno tenia
su sabor y su formato, Lorenzo
ya los conocia y tan solo que-
daba por decidir el tamafo de
los mismos a la hora de hacer
el pedido.

Un verano en la playa sin bafios
de mar era como bailar sin mu-
sica y Pancho los practicaba,
era asiduo al bafo tempranero;
sin el exceso de quienes bajan
a clavar la sombirilla al despun-
tar el sol, él se dejaba caer por
la arena pasadas las nueve. La
playa a esas horas aun conser-
va su placidez, el agua lame
suavemente la orilla sin apenas
levantar espuma y los tumultos
humanos aun estan por llegar.
Los bafios de mar a esas horas
de la mafana eran el momen-
to magico de la jornada para
Pancho aunque algunas veces
le tocaba lidiar con las viscosas
medusas a las que repelia efi-
cazmente a base de bastona-
zos, luego en la orilla se recu-
peraba de la batalla marina y
listo para volver a empezar.
Pepe era mas de secano y con-
versacion prolongada, su lugar
estaba en el puesto de bafo
adaptado; cada dia al llegar se

apuntaba al turno de bario, a ve-
ces manana y tarde, pero todos
sabian que a lo sumo tan solo
se quitaria la camiseta para que
le diera el aire en su herculeo
torso. Alli le daba a la humeda
manteniendo animadas charlas
con propios y extraios, hacia
propaganda de la asociacion
si se terciaba captando algun
socio nuevo mientras agotaba
el contenido de su inseparable
lata de Coca Cola Light.

Y asi iba transcurriendo el vera-
no entre bafos de mar, largas
caminatas por el paseo mari-
timo, sentadas en el local de
Lorenzo y alguna que otra cena
en el Mare Nostrum, el Eliana
Albiach o el Rincén del Faro;
con la premisa de padecer lo
minimo, Pepe, Pancho y el res-
to del grupo sin olvidar al perrito
Milid que habia sido abando-
nado por Tintin, agotaban sus
dias de asueto en el litoral Me-
diterraneo.

LEYENDA: Don Limpio recuér-
dalas andanzas veraniegas de
dos buenos amigos. www.los-
murones.blogspot.com.es

Carlos Sotos Portales
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ADAPTACION DE VEHICULOS
PARA PERSONAS CON
MOVILIDAD REDUCIDA.

daptar un vehiculo a las
Anecesidades de una per-

sona con movilidad redu-
cida, ya tenga algun tipo de dis-
capacidad fisica o presente una
edad avanzada, resulta hoy en
dia algo totalmente imprescin-
dible. Es en este punto donde
las personas que lo necesi-
tan, a menudo, se encuentran
desorientadas a la hora de en-
contrar alguna empresa o pro-
fesional cualificado que pueda

ofrecer un buen asesoramiento
sobre el tipo de vehiculo o so-
lucién que mejor se adecue a
cada caso.

Para poner remedio a esta si-
tuacion, Valida Car se ha posi-
cionado en Valencia como una
empresa de referencia a la hora
de ofrecer una respuesta fiable
a todas aquellas dudas de per-
sonas que necesiten disponer
de un vehiculo adaptado. Y es
que la conduccién, el acceso y




el transporte de personas con
movilidad reducida requiere de
manos expertas y de la mejor
garantia en cuanto a seguridad,
confort y minima alteracion del
disefo original del vehiculo.

La garantia de Valida Car viene
reafirmada por los mas de 15
anos de experiencia en el ase-
soramiento y la transformacion
de vehiculos por parte de su
equipo técnico. Expertos en la
materia, conocen todas y cada
una de las soluciones existen-
tes en el mercado para mejorar
la calidad de vida de las perso-
nas con cualquier tipo de disca-
pacidad.

Entre estas soluciones,
nombrar unas cuantas,

por
en-

contramos los mandos para la
conduccion del vehiculo: ace-
leradores de aro en el volante,
palancas de freno, inversores

de acelerador y satélites multi-
funcién, especialmente indica-
dos para activar las funciones
secundarias del vehiculo (como
los intermitentes, las luces o el
limpiaparabrisas) mediante la
simple presion de un boton.
Asimismo, las gruas eléctricas
ayudan a levantar y a cargar
todo tipo de sillas de ruedas y
scooters en la parte posterior
del coche sin que el usuario
tenga que realizar ningun tipo
de esfuerzo fisico. Por su parte,
las rampas manuales y las pla-
taformas eléctricas estan espe-
cialmente indicadas para que
las personas en silla de ruedas
puedan acceder al interior del
vehiculo, de igual forma que
ayudan los asientos giratorios,
las tablas de transferencia y los
escalones eléctricos. El rebaje
de piso, por su parte, es la espe-
cialidad de Valida
Car, resultando la
solucién perfecta
para conseguir
la altura interior
necesaria exigi-
da por ley para
el transporte de
personas en silla
de ruedas.

Valida Car cuen-
ta con la garantia



de Valida sin barreras, empre-
sa de referencia a nivel nacio-
nal en el mundo de la accesibili-
dad. Las sillas sube-escaleras,
las plataformas salvaescaleras,
los elevadores domeésticos de
largo y corto recorrido, los as-
censores y los montacargas
contribuyen a la supresion de
barreras arquitecténicas del en-
torno cotidiano.

Valida Car, ademas, también
cuenta con la garantia de Orto-
prono, empresa especializada
en ofrecer todo tipo de solu-
ciones para el bienestar de las

personas mediante sus produc-
tos y servicios de ortopedia,
ayudas técnicas y tecnologias
de la rehabilitacion.

Para mas informacion:

Ortoprono Valencia ¢ Tel. 96 353
03 09 - www.ortoprono.es
Valida sin barreras < Tel. 900

414 000  www.validasinbarre-
ras.com

ADAPTACION DE VEHICULOS

“TH para personas con
Kaallda movilidad reducida

finféemate gin compromiso!

900414 000

www valdasinbarreras com

ORTOPRONO

bpeciabas en bieneh,

Soluclones para la conducclén, el acceso y el transporte

Cortrak cFdix Plcueta, 10 .45004 Vaknda - Tel. 95 353 03 00 . www.ortoprono.ss




VIAJE A ALMUNECAR!!

Llego la hora de viajar! Este
m pasado mes de septiembre
‘ estuvimos una semana de
iaje de nuevo con ASPAYM
CV CV vy Predif en Aimunecar,
un precioso lugar situado al sur
de Granada y yo tuve la gran
suerte de poder ir como acom-
pafante de mi madre, socia de
Aspaym CVCV. Es sin duda,
una experiencia increible, no
solo por los lugares visitados
si no por la convivencia con el
resto de socios de Aspaym CV.
Estuvimos alojados en un com-
plejo de apartahoteles situado
en primera linea de playa. Los
apartamentos estaban adap-
tados, y ademas disponiamos
de piscina y un montén de ac-
tividades organizadas por el
personal de hotel. Para las ex-
cursiones diarias contabamos
con el autobus de Predif el cual
estaba bien adaptado.
jVisitamos tantos sitios y tan
bonitos todos ellos durante esta
semana! A aparte de ver todo
el pueblo Almuiecar, que es un

sitio con mucha historia, tam-
bién pudimos visitar Frigiliana
(muy conocida por la miel de
cana), Marbella, Puerto Marina
del este, Granada, Nerja.... |Si!
pudimos ver el barco de Chan-
quete! Que entrafiable... Cada
lugar visitado tenia su encanto
el cual lo hacia agradable de
visitar. Ademas siempre nos
llevaban a aquellos sitios que
estaban bien adaptados. Y du-
rante la manana del sabado
algunos del grupo pudieron dis-
frutar de una gran ruta en bici
y handbike por Cerro Gordo.
iMenudas cuestas tuvieron que
subir! Pero ellos pueden con
todo, son unos campeones.

Por la noche contdbamos con
la animacion del personal del
hotel. Una de las noche tuvimos
sesion de karaoke, en la cual
descubrimos que en Aspaym
CV tenemos grandes cantantes
jque lo dan todo!, lo pasamos
muy bien esa noche. Otra no-
che contamos con la actuacién
de una chica que hacia bailes



con fuego y musica en directo,
creo un ambiente muy bue-
no. El resto de noches, antes
de dormir, nos sentabamos en
grupo en la terraza y disfruta-
bamos de una agradable con-
versacion, momentos de risas
con los amigos y una excelente
temperatura.

Respecto al grupo que fuimos
al viaje, que decir... jQue sois
todos geniales! Algunos de
ellos los conocia ya de antes,
pero otros, nos conocimos por
primera vez en el viaje, y segu-
ro que no sera la ultima vez que
nos vemos, porque hubo una
conexion muy buena entre no-

4

sotros, conversaciones agrada-
bles y que queréis que os diga,
que os cogi carifio.

iTenemos tantas fotosj Todas
ellas retratan los grande mo-
mentos vividos juntos.

Durante todo el viaje hemos
tenido la gran suerte de contar
con dos monitores de Predif que
estaban pendientes de noso-
tros en todo momento, “Mamen
y Yarek” nos contaban grandes
historias sobre los sitios que
visitabamos, se preocupaban
de que no nos faltara de nada
y consiguieron que la semana
fuera mucho mas agradable y
amena con su compainia. jTen-

——
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go tanto que agradeceros;

Creo que la opinion general del
grupo sobre el viaje es muy bue-
na, pero os confirmo que tanto
la de mi madre como la mia,
es que ha sido una experien-
cia muy positiva. El ver lo que
mi madre disfruto esa semana
rodeada de amigos y nuevos
conocidos, la cantidad de sitios
adaptados que pudo visitar...
todo esto jno tiene precio! Era
felicidad pura a cada momento.

¢Y yo? Que mejor no
pudo ser la experiencia
para mi. Pasé una gran
semana con mi madre,
conoci personas estu-
pendas y disfrute de
una tierra de la cual
solo puedo decir mara-
villas de ella, jla adoro!
Soy hija de un granadi-
no, por lo que el sur tira
siempre de mi...

Os animo a todos aque-
llos que no acostum-
bréis a salir de viaje,
que salgais de casa.
iAnimo! Hay tantos y
tantos sitios adaptados
los cuales podéis visi-
tar, y que tenéis que
daros la oportunidad
de conocer gente estu-
penda la cual tenemos
mas cerca de lo que nos
pensamos.

Y aprovecho la oportunidad
para darle mil gracias a mi ma-
dre, ya que gracias a ella he po-
dido disfrutar de esta gran ex-
periencia. También agradecer
a los monitores de Predif todo
el carifio que nos dieron duran-
te el viaje.

Gema Soria Momparler



PRELAT

esde octubre del afo

2000 hasta abril de 2013

la Conselleria de Sani-
dad concertdé con Aspaym la
realizacion de una actividad
que ha despertado un gran in-
terés entre alumnos y profe-
sores: se trata de las charlas
que se han dado en los centros
docentes, tanto publicos como
privados, sobre “Prevencion de
Accidentes de trafico en cen-
tros escollares y sus principales
secuelas (PRELAT)".

Todas las evaluaciones realiza-
das hasta el presente han sido

STOP

VICTIMAS
FATALES

muy positivas. Por supuesto
que la disminucion de acciden-
tes mortales cuya cifra ha dis-
minuido afo tras afo en nues-
tra Comunidad no se debe solo
s nuestra actuacion, pero pode-
mos tener la conviccion de que
en algo hemos contribuido,

Tanto mas que en todas las
evaluaciones sobre la acciden-
talidad en el trafico se ha insis-
tido siempre en que un factor
fundamental es la conciencia-
cion de los mas jévenes como
futuros conductores...

Como sabéis, nuestra actua-
cion ha consistido en una charla
de una hora de clase impartida
por dos personas: un sanitario
(médico,enfermera, fisiotera-
peuta...) y una persona en si-
lla de ruedas a consecuencia
de un accidente de trafico. La
participacion de un accidentado
ha sido de capital importancia
tanto como ejemplo preventivo
como modelo de superacion de



sus circunstancias personales.
Esto ultimo ha sido muy bien
valorado por profesores y alum-
nos..

Un elemento fundamental de
la actividad ha sido la forma-
cion impartida a los monitores
llevada a cabo por el INTRAS,
Instituto de trafico y seguridad
vial de la Universidad de Valen-
cia, cuyo prestigio es incuestio-
nable. A través de los diversos
anos en que hemos desarrolla-
do la actividad se han forma-
do mas de 300 monitores que
estan capacitados para impar-
tir las charlas y cuya actividad
desinteresada y entusiasta ha
sido garantia del buen funcio-
namiento de la actividad en el
pasado y en el futuro.

Para el buen funcionamiento de
la actividad se ha utilizado una
serie de diapositivas como apo-
yo a las charlas y para que los
contenidos de las mismas fue-
ran uniformes. Igualmente se
ha entregado a cada alumno un
librito con los temas explicados
y desarrollo ampliado, para su
uso personal y que pudiera ser-
vir también para la familia.

A lo largo de estos afios ha ido

aumentando los centros docen-
tes que han solicitado recibir
las charla, desde los 86 del ano
2000 hasta los 350 del ultimo
afo. Son muchos los que lo
han solicitado todos los afos.

La estructura de la charla com-
prende los aspectos mas impor-
tantes sobre la prevencién de la
accidentalidad en el trafico:

- Después de la presentacion y
algunos datos estadisticos para
destacar la magnitud del pro-
blema en general y en relacion
a los jovenes, cuya incidencia
es capital como primera causa
de mortalidad, se insiste en los
factores de prevencion funda-
mentales: alcohol y drogas.

- Es importante que compren-
dan la incidencia de esos ele-




mentos en la génesis de los
accidentes y no confien en el
socorrido “yo controlo”...

- Como elementos de seguri-
dad se insiste en la importancia
del casco integral al iren moto y
el cinturén de seguridad en los
automoviles.

- Por dltimo se insiste en las
principales secuelas de los
accidentes: traumatismo cra-
neoencefatico y lesion medular.
El testimonio de la peripecia
personal del lesionado medular
y su espiritu de superacion son
importantes como colofén.

Aspaym no dirige en este mo-
mento la actividad del PRELAT,
pero creo que la mayoria de
participantes en la misma hasta
ahora han quedado satisfechos
y con la convicciéon de haber
contribuido a la disminucion de

o)

accidentes entre el grupo de
edad mas sensible. Deseamos
gue se mantenga tanto el espi-
ritu como la eficacia.

Alejandro Saez

aspaym

Comunidad Valenciana



CUIDADOS UROLOGICOS

| SN es el responsable de

la relacion de nuestro or-

ganismo con el exterior.
También regula, controla y diri-
ge la mayor parte de las funcio-
nes que realiza nuestro cuerpo.
De él dependen tanto de los
movimientos voluntarios (co-
rrer, andar, sentarse...) como
de los involuntarios (los latidos
del corazdén, los movimientos
del tubo digestivo).
La Medula espinal forma parte
del SN. Consiste en un cordon
nervioso blanquecino que dis-
curre a lo largo de la columna
vertebral, protegida por las vér-
tebras y recubierta por las me-
ninges. Se extiende desde la
base del craneo hasta la prime-
ra o segunda vértebra lumbar.
Fisiolégicamente, la medula
espinal es la via conductora de
impulsos desde y hacia el cere-
bro, y también es el centro de
los movimientos reflejos.

La LM supone una transfor-
macion brusca en la vida de la

persona afectada. Como con-
secuencia de la misma se va a
producir una falta de movilidad
voluntaria, asi como disminu-
cion o eliminacion de la sensi-
bilidad por debajo del nivel de
la lesién. El nivel y grado de la
lesién van a establecer las con-
secuencias y limitaciones futu-
ras, incidiendo también otros
factores como son la edad, el
afrontamiento y superacion de
la situacion, el apoyo del en-
torno. Cada persona y sus cir-
cunstancias son diferentes, aun
con lesiones iguales los resul-
tados pueden cambiar.

Pero van a ser las alteraciones
en el funcionamiento vesical e
intestinal, lo que va a condicio-
nar en el futuro las relaciones
sociales, laborales y de pareja,
incidiendo muy de cerca en la
autoestima de la persona asi
como en poder en la indepen-
dencia personal.

Muchas veces leemos o escu-
chamos el termino de vejiga
neurogena, se refiere a las al-



teraciones en el funcionamien-
to vesical cuya causa esta en
el sistema nervioso, como es el
caso de la LM.

La miccion es un acto reflejo
gue en condiciones normales
puede ser activado o inhibido
por la voluntad. Van a intervenir
de manera coordinada el mus-
culo de la vejiga (detrusor) y el
esfinter uretral.

Durante la fase de llenado el
musculo de la vejiga esta rela-
jado vy el esfinter contraido, de
forma que se va llenando la ve-
jiga.

En la fase de vaciado, por el
contrario la vejiga se contrae y
el esfinter se relaja, dando lu-
gar a la salida de orina.

Cuando se produce una LM la
comunicacién entre la vejiga y
el cerebro se interrumpe, la in-
formacién que envia la vejiga
indicando el llenado de la mis-
ma no va a llegar a su destino
y no se hace consciente, como
tampoco llegan a la vejiga las
ordenes necesarias para la
apertura de los esfinteres al
tiempo que se contrae el mus-
culo detrusor.

Como resultado se van a pro-
ducir unas alteraciones en el
funcionamiento vesical que de-
pendiendo del nivel y grado de
la lesion nos podemos encon-
trar con residuos elevados en
la vejiga tras la miccion, como
consecuencia de un vaciado in-



completo de la misma, lo cual
suele favorecer las infecciones
de orina con el posible deterio-
ro del tracto urinario superior, o
por el contrario puede ser que
la vejiga se contraiga de forma
espontanea y con frecuencia
produciendo escapes de orina
sin sensacion de llenado vesi-
cal y de forma involuntaria.
Otra de las alteraciones que a
nivel vesical se pueden produ-
cir es una descoordinacion en-
tre la fase de llenado y la de va-
ciado, al actuar el musculo de
la vejiga y el esfinter de manera
independiente.

En la primera fase de shock
medular es necesaria la utiliza-
cion de una sonda vesical per-
manente dada la retencion de
orina que se produce Y la inca-
pacidad de la vejiga de vaciarse
por si misma.

Se suele retirar lo antes posi-
ble, para pasar a realizar son-
dajes intermitentes cada seis
horas, y se mantendran mien-
tras no se presenten micciones
espontaneas, la frecuencia va
reduciéndose progresivamente,
cuando se comienza a orinar,
conforme los volumenes van
bajando, hasta pasar a residua-
les.

La residual es el volumen de

orina que queda en la vejiga
tras una miccion espontanea.
Para que sea real es importan-
te realizar el sondaje tras una
miccion abundante, y en un es-
pacio de tiempo que no supere
la media hora desde la miccion
hasta la realizacion del mismo,
lo cual no siempre es facil de
conseguir. Una residual infe-
rior a 50cc nos indica que con
la miccion se consigue un buen
vaciado vesical, lo que permiti-
ra disminuir o suprimir los son-
dajes.

Conviene conocer lo que es un
sondaje intermitente y los be-
neficios que nos puede propor-
cionar. Consiste en un sondaje,
es decir introducir una sonda en
la vejiga, a través de la uretra,
para vaciarla y después sacar
la sonda de nuevo.

Los sondajes intermitentes van
a proporcionar un llenado y va-
ciado de la vejiga similar al fi-
siolégico, al eliminar totalmente
la orina que queda retenida en
la vejiga ayuda a evitar las in-
fecciones urinarias y posibles
reflujos hacia el rifidn, al tiem-
po que proporciona periodos
de seguridad (no hay escapes)
que van a facilitar las relacio-
nes tanto sociales como sexua-
les, mejorando con ello la cali-



dad de vida.

Es muy importante conseguir
la implicacién en los autocui-
dados y en la realizaciéon del
sondaje (autosondaje) del pro-
pio interesado, porque le va a
ayudar a conseguir mayor in-
dependencia, mas seguridad y
Ccomo consecuencia aumentara
la autoestima y mejorara la ca-
lidad de vida. Cuando por las
caracteristicas de la lesién no
pueda ser asi, el cuidador debe
aprender tanto los autocuida-
dos como la realizacion del
sondaje. Siempre que se pueda
conviene realizarlo uno mismo.

En cuanto comienzan las mic-
ciones espontaneas, en el caso
de los hombres, se hace nece-
sario la utilizacién del colector
de orina, de los muchos mode-

los que existen en el mercado,
de esta manera se evita llevar
el pafal mojado con las moles-
tias y riesgos que esto conlleva.
Para las mujeres existen al-
gunos modelos pero no son lo
practicos, seguros ni utiles que
se desearia, continua siendo
la asignatura pendiente de las
casas comerciales dedicadas
al material de continencia, su
utilizacion facilitaria la vida de
relacion a las mujeres con le-
sion medular o cualquier otra
patologia que ocasione una in-
continencia.

Actualmente existen en el mer-
cado gran cantidad y variacion
de materiales de continencia
que ayudan a conseguir mas
seguridad y una mayor indepen-
dencia, pero no ha sido siem-
pre asi. Desde los primeros sis-
temas de recogida de orina que
se realizaban artesanalmente
por el personal sanitario y por
los propios usuarios, hasta los
actuales colectores y material
de continencia que existe en
el mercado, ha pasado mucho
tiempo y mucho trabajo y es-
fuerzo de las diferentes casas
comerciales ,dirigido a ayu-
dar y mejorar las condiciones



de vida del lesionado medu-
lar. Tanto las sondas vesicales
como los colectores y el resto
de productos han ido evolucio-
nando muy favorablemente tan-
to en los materiales, seguridad
y discrecion, facilitando su ma-
nejo en el domicilioy fuera de
el. La seguridad hace aumen-
tar la confianza llevando a una
mayor independencia y como
consecuencia se facilita la vida
social, laboral, asistencia a cla-
ses o lugares de recreo y ocio.

Al utilizar los colectores es im-
portante elegir el de tamano
adecuado, ya que si queda
holgado es casi seguro que se
producira algun escape de ori-
na, pero tampoco debe quedar
muy apretado ya que puede
provocar lesiones, sobre todo
si se produce una ereccion y
el colector es muy ajustado, se
puede producir un efecto torni-
quete provocando una hincha-
z6n del pene, lo que nos obliga-
ra a no poder utilizar el colector
durante algunos dias.

Antes de colocar un colector,
hay que tener en cuenta que
la piel este limpia y muy seca,
para que pueda adherirse co-
rrectamente; si es necesario se
rasurara alrededor.

Cada persona suele tener sus
preferencias en cuanto al mo-
delo de colector a utilizar y ese
sera el mejor para él. Lo impor-
tante es que el tamafio sea el
adecuado y le proporcione la
suficiente seguridad para poder
mantener una vida social acep-
table.

Debe cambiarse a diario, pero
si es necesario se hara con otra
frecuencia, recomendando de-
jar algun periodo de descanso
sin colector. Muy importante
vigilar la piel del pene por las
posibles erosiones en la mis-
ma, ante lo cual se tendria que
retirar el colector de inmediato
hasta su resolucion.

Es importante que se conozca
y se utilice el material de con-
tinencia adecuado a cada per-
sona y a cada ocasion, ya que
existe una gama tan amplia de
modelos y variedades, pode-
mos utilizarlos adecuadamente
para nuestro propio beneficio.
Y siempre cuidando la higiene.
El lavado de manos es indis-
pensable antes y después de
realizar cualquiera de estas ac-
tividades.

Las expectativas de vida de
una persona con lesion medu-
lar se han igualado a las del



resto de la poblacién, desde mi
punto de vista a esto han con-
tribuido el mayor conocimiento
de la lesion y de los cuidados
y posibles complicaciones tan-
to por parte de la persona afec-
tada como de sus familiares,
y también la variacion y mejor
calidad de los productos tanto
ortopédicos como de continen-
cia que existen en el mercado.
La informaciéon es indispensa-
ble para la prevencion.

Amparo Solaz Alepuz

SpeediCath°Compact
Set

Sencillez Unica para el sondaje diario

% Coloplast




SALIDAS EXTRAHOSPITALARIAS
Y MUCHAS MAS COSAS.....c.cvue.

C uando hace afio y medio
asumi la responsabili-
dad de dirigir la Unidad
de Lesionados Medulares, se
plantearon una serie de ob-
jetivos estratégicos con el fin
de mejorar la calidad del tra-
tamiento que reciben nuestros
pacientes.

Una de las actividades nove-

dosas era la programacion
habitual de salidas fuera del
hospital con algunos de los pa-
cientes que siguen tratamiento
por la Unidad en ese momento,
los fines que perseguimos son
multiples:

. Mejorar la integracion

social de los pacientes
. Adiestrarlos en el mane-




jo de la silla y la superacion de
barreras arquitectonicas

. Mejorar la calidad de tra-
tamiento percibida del paciente
. Humanizar la relacién

del personal sanitario con el
discapacitado

. Contribuir a mejorar la
gestion de imagen del hospital

Hasta el momento actual hemos
llevado a cabo 4 salidas, todas
ellas a coste cero para el hos-
pital, gracias a la colaboracion
de diversas entidades, entre
ellas ASPAYM, a quien agrade-
cemos su esfuerzo organizativo
y econdmico. El pasado 2 de

octubre asistimos a las insta-
laciones del Biopark, tuvimos
suerte, pues el tiempo no nos
ofrecia muchas garantias, pero
afortunadamente todo se desa-
rrollé sin incidencias y todos los
asistentes pudimos disfrutar de
la actividad.

Nuestro equipo viene prestan-
do asistencia a los lesionados
medulares de la Comunidad
Valenciana desde el afio 1969,
sin embargo no tenemos toda-
via un reconocimiento oficial
como Unidad de Referencia
para el tratamiento de esta pa-
tologia. Esta ha sido una de las



primeras cuestiones que hemos
abordado, tenemos solicitado
este reconocimiento, con la es-
peranza de que nos pueda su-
poner en el futuro la posibilidad
material de seguir mejorando la
calidad de nuestros servicios.

Nos gustaria poder volver a
contar con un equipo sanitario
propio, sin compartir con otras
patologias, que pueda ser ins-
truido en las peculiaridades
que conlleva la lesion medular.
Poseer unas areas de esparci-
miento, donde estos pacientes
que precisan tiempos prolonga-
dos de hospitalizacién, puedan

relajarse, compartir experien-
cias, combatir el tedio, olvidar
por algun tiempo que estan
hospitalizados.

Otro de nuestras aspiraciones,
es potenciar todo lo que poda-
mos actividades por la tarde,
dirigidas basicamente a pacien-
tes ingresados, con el fin de op-
timizar su tiempo. Actualmente
se ha conseguido una tarde con
terapia psicoldgica, otra con ac-
tividades de terapia ocupacio-
nal y la actividad de polideporte
desarrollada por Luis Peinado
dos tardes por semana, gracias
a la colaboracion de FESA (Fe-



deracion Deportes Adaptados)
Cambiar no es facil, pero poco
a poco vamos moviendo los pe-
sados engranajes y vamos lo-
grando alguna de nuestras as-
piraciones, ilusiéon y ganas de
mejorar son dos cosas de las
que estamos sobrados.

Un fuerte saludo a nuestros pa-
cientes y de nuevo las gracias a
todos aquellos que hacen posi-
ble que las cosas mejoren.

Jefe Clinico Neurorrehabilita-
cion Hospital Universitario y
Politécnico La Fe

Manuel Giner Pascual

Valencia a 6 Octubre de 2014

“p aspaym

Comunidad Valenciana



QUIENES TRABAJAMOS EN/CON

ASPAYM CV
GERENTE Y ABOGADA
ADMINISTRACION PATRICIA MARCH AGUILAR
VICENTE BALAGUER Informacion, asesoramiento,
SANCHEZ recursos...
Solicitar cita a través de
TRABAJADORA SOCIAL Aspaym
RAQUEL RODRIGUEZ
MARTINEZ MEDICO HOMEOPATA
AMPARO RUBIO ROIG
Informacion, orientacion y Atraves de cita previa
asesoramiento llamando a Aspaym 963664902
Solicitud de Subvenciones
Coordinacién de Programas y ASISTENTES
Actividades PERSONALES
JOSEFA GUILLOT,
ENFERMERA MARISA RIPOLL Y WENDY
EVA M2 GARCIA PENA ESCARFULLERY
Consulta gratuita especializada VOLUNTARIOS
en intestino neurdégeno en Miembros de la Junta Directiva
Aspaym CV.

Pide cita en el 648410078



QUE HACEMOS EN ASPAYM CV

CHARLAS - JORNADAS

Con informaciéon de interés
general cada 2 meses en La Fe
y en el nuevo local de Aspaym
sobre temas interesantes para
el colectivo de personas con
discapacidad fisica.

REVISTA

Se editan tres numeros al ano
con una tirada de 900 en cada
envio.

CONSULTA DE
ENFERMERIA

Los servicios que se prestaran
en la consulta son:
. Formacion

. Dieta alimentaria
. Apoyo psicolégico
. Manejo de las diferentes

alternativas terapéuticas
(técnica de irrigacion)

. Prevencion de posibles
complicaciones

. Control y seguimiento
. Asesoramiento al
cuidador

VISITASALAFEYAL
CENTRO INTERMUTUAL
DE LEVANTE

Contactoconnuevos lesionados
medulares y sus familiares,
INFORMACION, TUTORIA Y
APOYO

CLUB TRES RODES
ASPAYM CV

El objetivo es fomentar el ciclo
turismo como opcién de ocio
practicando deporte al aire libre
Organizacion de una salida
mensual por la Comunidad
Valenciana APUNTATE

OCIO Y TIEMPO LIBRE

Se organizan excursiones vy
salidas en grupo



INFORMACION Y
ASESORAMIENTO

Lograr la  inclusion  del
colectivo de mujeres con gran
discapacidad fisica de Aspaym
Comunidad  Valenciana a
través de la participacion
social en foros talleres y otras
actividades.

VACACIONES PREDIF

Programa de  vacaciones
adaptadas que organiza Predif
durante todo el afio a precios
muy asequibles.

Desde 2012 con salidas desde
Valencia

ATENCION PERSONAL Y
VIDA AUTONOMA

Tres auxiliares realizan visitas
diarias a domicilio para prestar
ayuda a los asociados Aseo
personal, vestir/desvestir,
acompanamientos en el
entorno inmediato, actividades
domésticas que necesiten de
una 3¢ persona...

CONSULTA DE
MEDICINA NATURAL

Los lunes por la tarde mediante
cita telefonica en el local de
Aspaym C.V.

ATENCION AL SOCIO

De lunes a viernes estamos
en nuestro local para atender
tus consultas, orientarte vy
aconsejarte. Si tienes ideas vy
ganas de aportar tu granito de
arena, pasate por alli .Tu ayuda
sera bienvenida

TE ESPERAMOS EN
ASPAYM COMUNIDAD
VALENCIANA EN LA

CALLE FRESAS 10 BAJO
3 IZQDA. (ENTRADA POR
CALLE POBLA LLARGA)
963664902
WWW.ASPAYMCV.COM



“z aspaym

Comunidad Valenciana
c/Fresas, 10 Bajo 3 lzquierda
(entrada por “C/pobla llarga”)
46020 Valencia

Telefono y Fax: 96 366 49 02
www.aspaymcv.com

Mananas:

lunes a viernes de 9 a 14

inffo@aspaymcv.com



C. B. Rangers

eptiembre de 2014.

Tras el pertinente des-
canso estival, los Rangers re-
toman la actividad. Pero en
esta ocasion, y por primera vez
desde 2002, ya no lo haran
en las canchas del Malvarro-
sa Center, sino en el pabellén
del Polideportivo de Nazaret: el
Nazar-“Air” Stadium 23. El mo-
tivo, la integracion, anunciada
en mayo y celebrada con jubilo,
de las categorias inferiores del
Ros Casares en la Fundacion
Valencia Basket 2000, respon-
sable de los equipos de forma-
cion de Valencia Basket. Con la

firma de tal acuerdo, la consi-
guiente saturacion de equipos
en el Malvarrosa Center propi-
cid que se instara a nuestros
cracks a abandonar de inme-
diato el centro deportivo. Una
resolucion completamente uni-
lateral derivada del poder que
confiere el dinero a aquél que
lo posee. Paradodjicamente,
tras concluir en julio en Incheon
(Corea del Sur) el Mundial de
baloncesto en silla de ruedas,
Valencia Basket se atrevidé a
felicitar a la seleccion espafo-
la via Facebook por su cuarto
puesto. Y lo hizo con un osado
‘esto también es baloncesto,
y del bueno” como pie de foto
de una imagen del combina-
do. Cuando apenas dos meses
atras habia sido desahuciado
del Malvarrosa Center, sin el
menor rubor, el unico equipo
de baloncesto adaptado de la
provincia. Con sede a 10 minu-
tos de La Fonteta. Ironias de la
vida... La “cultura del esfuerzo”,
al natural.

En otro orden de asuntos, la
participacion de los Rangers



en la liga 2014-2015 ha corri-
do muy serio peligro. Hasta el
punto de haber llegado incluso
a comunicar a la Federacion
su retirada de la competicion a
un mes de dar comienzo ésta.
Algo insdlito en la historia del
club. Las razones atienden tan-
to a cuestiones econdmicas
como deportivas. Por un lado,
la asignacion al Grupo del Sur
conllevara un incremento sig-
nificativo de los gastos en con-
cepto de desplazamientos. Y es
que a excepcion de los viajes
a Elche y Alcorcén, que se ha-
ran por carretera a bordo del Air
Force Rangers, los partidos en
Dos Hermanas, Cadiz y Melilla
(e inicialmente también Marbe-
lla, de no ser por que su equipo
si ha cancelado ya oficialmente

su inscripcion en la liga) reque-
riran imperiosamente el trans-
porte via AVE, Valencia-Ma-
drid y Madrid-Sevilla, y avion.

Por otro lado, la endeble plan-
tilla de que dispone ahora el
equipo, mermada por circuns-
tancias personales de varios
jugadores, zarandea frecuen-
temente su potencial en can-
cha. Ya no es un fendmeno
aislado que Fernando “Coro-
nel Trautman” no disponga de
todos los jugadores para tra-
zar los quintetos, o que incluso
el mismo se vea obligado a en-
trar en cancha por necesidad.

La conjugacion de ambos fac-

tores, econdmico y deportivo,
empujo inevitablemente a so-
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pesar con seriedad la posibili-
dad de presentar la renuncia a
la competicién. Y, de hecho, asi
llegd a hacerse, si bien en ulti-
ma instancia ha podido tejerse
una plantilla minimamente es-
table para afrontar la tempora-
da con garantias.

Y seria imperdonable sellar
este texto sin resefiar el evento
afianzado ya en la agenda de
los Rangers: la exhibicion anual
en Tavernes de la Valldigna a fi-
nales de septiembre, organiza-
da por el incansable Fran “Su-
peragente 86” Chorda ya por
séptimo ano consecutivo. De
nuevo, el publico de Tavernes,
Simat, etc. mostré su apoyo al
club poblando la grada del pa-
bellon. Con el aliciente incluido

de la colaboracién de Liber Do-
net, chavalin natural de Simat
apadrinado por Fran, que tam-
bién participé de la demostra-
cion de baloncesto adaptado.

A titulo personal, un servidor
guardara para la posteridad
un grato recuerdo de esta ex-
hibicion por una razén emotiva:
haberme enfundado la camise-
ta ranger con el dorsal 23 para
estar en la cancha junto a es-
tos fenbmenos como uno mas.
Un auténtico honor para un ser
como el que aqui suscribe.

Muchas gracias por vuestra
atencion.

Alejandro Asensi




SEXUALIDAD

€ camino a casa después
Dde las jornadas de se-

xualidad de Aspaym Co-
munidad Valenciana, con una
sensacion tan gratificante y po-
sitiva que creo que me durara
tiempo. Esto lo habéis conse-
guido todos los asistentes.
Se os ha visto disfrutar,apren-
der y sobre todo convivir, que
es de lo que se trata. Hemos de
integrar la sexualidad en nues-
tras vidas y vivirla normalmente
desde nuestra situacion en al-
gunos casos peculiar. Lo dicho
gracias por vuestra compaiia

a tod@s. Los ponentes han es-
tado de 10. Y los laboratorios
como siempre, trabajando por
nosotros/as.

Seguiremos trabajando para
que cada jornada sea mejor si
cabe. Siempre vuestra.

Raquel Rodriguez Martinez

trabajadora social de
ASPAYM CV










e T ®
Guidiosimyplesx

Lideres en adaptaciones.

Asiento montado sobrz
base giratoria en 2! vav L

g@ms Jal carro ¢ JJ '
convirtizndo 21 cf'

2ntradas y saljde
vzhiculo,



