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ASI ES LA VIDA

unca supe si aquello fue

verdad. Aquel dia los

acontecimientos se agol-
paron sobre mi y no pude ver
mas alla de lo que tenia delan-
te. Cuando él llegd, creia que la
esperanza estaba mas ausente
que presente, y mi ilusién por
sentir y experimentar mas que
enterrada en el subsuelo de las
desventuras.
Como si una bocanada de aire
fresco entrara por una rendi-
ja de mi existencia, supe que
aquello tenia parte de realidad
0, al menos, de verosimilitud.
Dia a dia fui viendo que el gozo
es compatible con el llanto,
esas lagrimas que sin darnos
cuenta resbalan por nuestras
mejillas mientras que una son-
risa se dibuja en nuestro rostro.
A veces pensaba que tanta di-
cha no podia ser cierta, y recu-
rria a la creencia en la delgada
y difusa linea existente entre
aquello que nos eleva a lo mas
sublime y aquello que nos de-
vuelve al lugar del que prove-
nimos, una oscura y lozana tie-
rra, avida de sacar de nosotros

nuestra mejor esencia, para flo-
recer después a pesar del paso
del tiempo.

Los dias iban pasando y la fe-
licidad iba progresivamente fil-
trandose en mi carne, en mis
musculos, en todos aquellos
tejidos que fisiologicamente
daban fe de mi existencia en
aquello que llamamos vida. Sin
embargo, esa felicidad en parte
relativa, me llevaba también a
vivir amargas experiencias y a
pensar que la vida era aun mas
injusta que lo que pensaba. El
oscurantismo que otros proyec-
taban sobre mi suponia llantos,
tristeza, desdicha y la incom-
prension por parte de aquellos
de algo tan obvio como que la
vida es para vivirla, para sofar-
la, para ilusionarse y para sentir
en el sentido mas amplio de la
palabra, desde las sensaciones
mas contraproducentes y alte-
radoras de nuestro bienestar
en algun momento de nuestras
vidas hasta aquellas, como el
amor, que nos hacen sentir que
la vida es maravillosa.

Asi sentia, como si de una mar-



garita se tratara, que mis péta-
los como caparazones forjados
a lo largo de los afos iban ca-
yendo uno tras otro, abriéndose
paso a la desnudez de mi per-
sona, de mi espiritu, de mi alma.
Ese ser muy sensible a todo
aquello que le rodeaba estaba
dispuesto a entregar lo mejor
de si mismo, a sentir por y para
el otro, a solidarizarse con ély a
trazar una senda, recubierta de
hierba en su maximo esplendor
verdoso, que recorreria junto
a su compafero de andanzas
y vivencias. Una sensacion de
paz impregnaba el suelo que pi-
sabamos, las huellas de nues-
tros pasos contaban mas alla

de cualquier plan o intencion de
parada o destino en aquel viaje
que ambos habiamos comen-
zado.

Ahora, desde la distancia y en-
tre esta nubosidad que me ro-
dea y que se ha convertido en
un nuevo mundo que explorar,
pienso que aquello fue la vida
que esperaba, si es que verda-
deramente aquello ocurrio tal y
como lo recuerdo o tan solo fue
una muestra mas de mis anhe-
los, un resquicio por el que ob-
servar y desear que la vida es
pura ilusion, esa que nos da la
fuerza para vivirla.

M? Carmen Polo Cuenca




LAS ULCERAS POR PRESION...
‘COMO PROBLEMA’

‘UNA EPIDEMIA VIVA Y SILENCIOSA EN EL SIGLO XXP

as Ulceras por presion,
Lconocidas popularmente

como llagas, escaras o ul-
ceras por decubito son lesiones
que afectan a la piel o trascen-
diendo a ésta, a nivel de hue-
so, musculo o estructuras de
sostén (tendon, cartilago,...),
originadas por el aplastamiento
de los tejidos entre dos planos,
uno correspondiente al indivi-

NO MAS ULCERAS
POR PRESION

duo (su hueso, cartilago, etc.)
y otro externo a él (el lecho o
la silla). La presion directa origi-
nada por el peso del cuerpo in-
movil sobre esa localizacion, va
a requerir de un escaso tiempo
para originar trastornos irrever-
sibles, con muerte y necrosis de
los tejidos. Otros factores como
la incontinencia, malnutricion,
la concurrencia de procesos
de enfer-
medad
que difi-
culten el
adecua-
do trans-
porte de
oxigeno
y nutrien-
tes a los
tejidos,
interven-
ciones
quirargi-
cas pro-
longa-
das, etc.




son predisponentes para su
aparicion.

Las ulceras por presiéon no son
invisibles, a pesar del enorme
desconocimiento que de ellas
se tiene, cuando desgracia-
damente se hacen visibles en
decenas de miles de personas
que viven en sus casas, en re-
sidencias o son atendidas en
hospitales

En la actualidad aproximada-
mente 90.000 ciudadanos en
Espafa a diario padecen esta
‘epidemia’

Tenemos que concienciarnos
de que las ulceras por presion
aumentan el riesgo de mortali-
dad en cuatro veces y hasta en

Decdbito dorsal

seis si media una complicacion
frecuente como es la infeccién
El coste del tratamiento de las
Ulceras por presion en Espaina
supera los 600 millones de eu-
ros cada ano. La industria de
los apdsitos para heridas factu-
ra 150.000.000 de euros al afio.
Si colocaramos juntos todos los
apositos que se utilizan en un
dia en este pais, su superficie
equivaldria a tres campos de
futbol

En Espaia son escasas las de-
mandas planteadas a nivel civil
0 penal por no evitar estas le-
siones, contra profesionales sa-
nitarios o instituciones y practi-
camente son inexistentes las
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denuncias por mala praxis en
la aplicacion del tratamiento a
estas lesiones

Desde el GNEAUPP en sintonia
con toda la comunidad cientifi-
ca, afirmamos que si usamos el
protocolo adecuado, podemos
disminuir la aparicion de las
ulceras al menos en un 95%.
Afirmamos que si ponemos en
marcha un programa integral
de prevencion, podemos dismi-
nuir la aparicion de las ulceras
2

en un 98%, lo que supone que
evitariamos este sufrimiento
a 120 pacientes diarios, en un
hospital de tamafo medio vy
ademas ahorrariamos al afio
400 millones de pesetas

Las cinco reglas de oro de la
prevencion

Movilizacion: porque la inmovi-
lidad es el principal aliado para
su desarrollo, debiendo realizar
cambios de postura frecuen-
tes en razon del riesgo del in-
dividuo, tanto si esta acostado,
como mucho antes, si perma-
neciera sentado.

Superficies especiales para el
manejo de la presion: existen
numerosos dispositivos espe-
cificos, como colchones y coji-
nes dinamicos y estaticos, que
ayudan eficazmente en la pre-

vencion y el tratamiento de las
Ulceras y que habran de pro-
veerse por su alto valor, en to-
dos los contextos asistenciales
(hospital, residencia, pero tam-
bién en el domicilio).

Higiene: La limpieza y el seca-
do meticuloso de la regién del
cuerpo expuesta a incontinen-
cia, la hidratacion de la piel y
especialmente la aplicacion lo-
cal de acidos grasos hiperoxi-
genados en zonas sometidas
a presion y roce, son armas de
probada valia cientifica.
Nutricién: adecuada en macro y
micronutrientes especificos que
han demostrado su capacidad
para aumentar la resistencia de
los tejidos ante la presion man-
tenida, la friccidén o la humedad,
agentes causales basicos de
estos procesos.

Apoyo sanitario: los cuidadores
de pacientes deben solicitar y
recibir el apoyo de enfermeras
expertas para evaluar el riesgo
de desarrollar ulceras por pre-
sion y elaborar un plan preventi-
vo individualizado y efectivo.

Por Pablo Lépez Casanova Co-
mité director GNEAUPP



MIS RECUERDOS

n fallas de 1954 de nues-
tro pueblo Castillo de Gar-
cimufoz donde vivimos.
Con mucho pesar e ilusion con
nuestra madre a Bufiol nos vi-
nimos.
Donde ya estaban mi padre mis
abuelos, tios y primos.
Que habian encontrado trabajo
en la repoblacion de pinos.
La primera noche la pasemos
en casa de Timoteo el primo de
mi abuelo.
Al dia siguiente mi madre, mi
abuela y tia buscaron una casa,
de alquiler, con anhelo.
Y como no la encontraron; a
una casica en la fuente de la
Espinaca nos fuimos a vivir.
El paraje era bueno y habia
buen agua pero apenas si ha-
bia sitio para dormir.
Recuerdo lo pequefia que era
aquella casa y como durante
una semana.
Estuve durmiendo en el alfei-
zar de la unica ventana.

Fueron siete dias los que more-
mos en aquella casa apartada
de la poblacién.

Hasta que en la C/ la Victoria; la
tia Clotilde, la Rata, nos alquild
una habitacion.

También vivian en aquella calle:
el tio Juan Zambomba, el Rojo
Mentiras.

Florentin, Papela, Pepe Trau,
los Chulos, Los Ratones, Cor-
tés, el Peluco y las Perejilas.

A la vez mis padres; se hacian
una casica pequefiica.

Con el suelo de yeso, una ha-
bitacion, cocina y chimenerica.
En las garroferas del tio Pelo-
cho que les dejo el solarico.

En lo que es ahora la calle el
Portazgo; cerca del Montesico.
Al lado; en una casica del tio
Corachan, también vivian mis
tios.

Alli jugabamos en las garrofe-
ras y aveces me refiia con mis
primos.

Anos después cuando las ga-
rroferas terminaron de arrancar.
Alli los amigos nos hicimos un
campo de futbol en un solar.
Con piedras hicimos las porte-
rias y el rectangular.



Y él campico la mierda acorda-
mos denominar.

Alld nos juntdbamos: Fermin,
Popotitos, Pelotas, Coco liso,
Bledica,

Bonigo y otros que ademas de
pegarnos, adrede, alguna pata-
dica.

Y de reifiir, discutir y al futbol
pretender jugar.

También soliamos a German,
el portero manco, golear.

Cuando las lluvias de octubre
de 1.957 nos entr6 agua para
nadar

Y pasada la tormenta otra vez
de alquiler nos tuvimos que
marchar

Ala C/ Jovellanos a la casa del
tio Felipe que una habitacién
nos fue a alquilar

Con derecho a corral, comedor,
cocina para guisar y poco mas
que tener.

Eran los tiempos de la ratera y
mas de una luz no se podia de-
bia encender.

Un dia con mucha fiebre se
puso mi hermano Fermin por
tragarse una perrica

Mal que no se le fue hasta que
la descomié pegandola en la
bacinica.

Alli la noche de reyes, estos,
por primera vez, nos dejaron

caramelos para chupar.

Y aunque aquella calle era de
mucho aire también era muy
buena para jugar.

Pues alli también vivian : Tello.
Los Rio seco. Culina. Los Pla-
tanotes.

Los barquilleros. Dalio. Lacun.
Y en verano: Los Rius y otros
veraneantes.

Aunque el alquiler no era alto si
que era gravoso para la cartera
Y pasados unos meses nos fui-
mos a vivir a la casa de los fo-
restales, en la Cabrera.
Aquella casona tenia un gran
corral, varias habitaciones y
una buena chaminera.

Habia cepos y de uno de los
techos colgaba una escopeta
para hacer buena cacera

A su alrededor abundaban los
madronos, pinos y otros arbo-
les; pero estaba lejos.

Y pronto volvimos a las garrofe-
ras, al candil y al carburero, con
nuestros trebejos.

Mis padres trabajaban muy
duro, también los domingos, y
ahorraban dinerico

Para poder hacerse una buena
casa, junto a la del tio Honora-
to, en un solarico

Que le compraron al ayunta-
miento y a la mujer del tio Pa-



jarico.

Al final de la calle Ramiro Le-
desma subiendo para el Monte-
sico.

Mi padre iba al rio a por grava
y arena que en un saco a la es-
palda tenia que trasportar

Con parte de ella hizo bloques
de hormigén y otra parte la
amontonaba para obrar.

Al lavadero de la fuente la hi-
guera mi madre en una ferra
llevaba ropa para lavar.

Y le limpiaba a la florista y otras
casas y en julio a la Mancha se
iban a segar.

Y también mis padres a Francia
y mi madre al Campo Esparta-
rio a vendimiar.

Nosotros jugabamos por él
Montesico y en Balsén y Roqui-
llo aprendimos a nadar.

Para desespero y sufrimiento
de nuestras madres no nos de-
jaban de llamar.

Por los ocho afios teniamos, mi
primo Florentino y yo.

Cuando nuestro abuelo, Juan
Francisco, por la edad se jubil6.
Con él fuimos muchas veces a
Carcalin, al Gallo y Roma a es-
parto buscar.

Con el que después nuestro
abuelo: hacia pleita, capazos,
serones, y fascar

Una dia que en la Silla de
Roma; de nuestro abuelo nos
perdimos.

Tiremos los garbones de espar-
to que cargabamos y a la via
salimos.

Después a la carretera donde
hallemos a nuestra abuela que
nos venia a buscar.

A la vez que por la via subian
mi tia y nuestro abuelo que no
nos pudo encontrar.

Y muy contentos quedemos to-
dos cuando a nuestras casas
volvimos.

Y siempre recordaremos el dis-
gusto tan grande que a toda la
familia le dimos.

Habia afios que cuando mis pa-
dres y tios se iban a segar 6 a
vendimiar.

Por circunstancias, algunos
afios con ellos nos tenian que
llevar.

Pero los mas, al cargo de nues-
tros abuelos nos tenian que de-
jar.

Algunas veces hasta cinco nie-
tos que mucho les haciamos
bregar.

Pues aunque mucho nos que-
riamos los primos y jugabamos
También habia ocasiones que
con verdadero ahincé nos re-
Aiamos.



Y fueron muchos los disgustos
que les dimos a nuestros abue-
los.

Siendo nosotros, sus nietos, su
alegria y también sus desvelos.
El nieto Juan Angel era tan vi-
vaz que un dia a la conejera su
padre lo dejé atado.

Y a Juan Angel, por tocar el tim-
bre de la puerta en la tejeria fue
encerrado.

Otra vez se cayo en la sartén
donde mi madre estaba guisan-
do.

Le prendi6 fuego al trigo del tio
Francisco Linares; la que se li6.
Valentin se tragd la pomada de
la abuela. Fermin el brazo se
rompio

Nos ibamos por las huertas, a
los pefiones y a las balsas a na-
dar.

Y mas de una vez Juanito el
guardia nos tuvo que denunciar.
Mi abuelo nos amenazaba con
la correa pero nunca nos llego
a pegar.

Mi abuela Marta; y mi abuelo J.
Francisco; por todo lo que por
nosotros hicieron

Se ganaron de sobra el cielo y
estoy seguro que alli a parar
fueron

El tio Ubaldo y su hijo Pepe
eran unos albaniles del Oro que

mis padres buscaron.

Como peones estaban: mi
abuelo, mi padre y mi madre
que mucho trabajaron.

Y algunas veces con un pozal
el agua para la obra yo tenia
que trasportar.

Por los nueve anos tenia yo
cuando a nuestra nueva casa
nos fuimos a mudar.

El suelo era de cemento, no ha-
bia cuarto de bafio y la cocina
estaba sin acabar.

Tenia las ventanas pequeias
y las habitaciones no tenian
puertas.

Pero era nuestra casa y poco
después el tio Finito nos la de-
jaria puestas.

Por entonces mi madre pari6 a
mi hermano Valentin; un talludo
muy llorén.

Cuatro anos después naceria
José Luis; y a los dos afos:
Francisco: el cabezon.

Fueron los proximos diez afnos
los que tardemos en nuestra
casa terminar.

Con mucho sacrificio de todos
por lo mucho que tuvimos que
trabajar.

Hasta que en la vecindad se
puso el agua corriente.
Nosotros haciamos lo que ha-
cia la demas gente.



Para el gasto de la casa, con
pozales, cantaros y una botijica.
ibamos a por agua a la fuente
que estaba junto al puente.

Y también llenabamos el agua
de la fuentesica.

De la tejeria de los pequefos
que era muy fresquica.

Y al pozo del tio Flores y al pozo
del tio Folio también ibamos.
Al otro lado de la carretera, don-
de a los coches apedreabamos.
Y donde una vez mi primo Juan
Angel se llevo una buena bofe-
tada.

De un motorista cuya mujer re-
cibid en la cabeza una pedrada.
Eran nuestros vecinos: Car-
men, la malaguefa, y su mari-
do: Honorato

La tia; Encarna, sus hijos y su
marido; Francisco Lara, que de
asientos sabia un rato.

Y también vivan en aquella ba-
rriada: Los Finitos. Los Chatos
Conejos,

La tia Concha, la Matuta y su
marido el tio Furriol. Los Pe-
quenos.

El Aguila del Portillo. El Rojo de
la Cabrera. El Tio Aquilino Re-
cuero.

Los Moranes. El Bigote. La
Garbansa. Ascensién. Timoteo.
Los Flores. El Tete. Isaac. Pepi-
to Vila. Daniel el Nano.

Alfonso. Teresa. El tio Manrri.
La Diosa y su hijo: Miguel, el
Jano

Por entonces era muy normal ir
de fiado a comprar.

El que vendia lo tenia que en
una libreta apuntar.

Y el que compraba cuando co-
braba lo trabajado lo iba a pa-
gar.

Y de esa manera, mi madre, mi
tia y mi abuela iban a mercar.
Al horno de los Gallanes el pan
y la harina para amasar.

En las tiendas de la Perdiz, la
cebollasa y Frutos el avio de
cada dia.

Y guenfas, tocino y magro en las
carnicerias del Industrial o de la
Armonia.

Mi padre que trabajoé en los pi-
nos. De segador. Con los Cu-
cos de peon.

En la Farga de Finito. En la tri-
lladora. De regador. Y también
con Tostén.

Cuando en Buniol el trabajo em-
pezo a escasear.

Mi padre que como laborioso
trabajador no tenia par.

Tomo su bicicleta y pedaleando
se fue a Bechi a trabajar.

Se alojo con su cufiado Cayo,
su sobrino Clemente y su her-



mana Pilar.

Le seguimos mi madre y sus
tres hijos, en octubre creo re-
cordar.

Los primeros dias mis tios en la
camara nos tuvieron que alojar.
Y después en una habitacidon
en casa de Elvira y José que tu-
vimos alquilar.

Alli estuvimos ocho meses. Mi
padre iba a los naranjeros a ca-
var.

Valentin iba a la guarderia y
Fermin a la escuela a estudiar.
Y mi madre y yo a coger naran-
jas; cuando nos querian contra-
tar.

Cuando en junio regresemos a
Bunol porque la temporada se
fue a terminar

Mis abuelos, que ya nos espe-
raban, una buena noticia nos
fueron a dar.

A mi padre para trabajar en la
cantera del Gallo lo habian ido
a buscar.

Y en la cantera trabajo fijo en-
contré y a Bechi ya no tuvimos
que regresar.

Pasados los anos trabajé con
los albafiiles, en la via y se jubi-
|6 en la fabrica de hilar.

Mis tios Florentino y Catalina;
que cerca de la nuestra, una
casa se hicieron.

Y que a los veraneantes, pa-
rientes de Manrri, Pepita y En-
rique, vendieron.

Ya hacia un tiempo que vivian
en el Puerto de Sagunto donde
se fueron.

Con sus hijos: Isidro; en la te-
jeria Laboreta. Florentino; el
pequefo.

Juan Angel; el revoltoso. Y
Rosi, hasta que nacié, para su
madre un suefo.

Donde el hermano de mi abue-
la: Cayo, su mujer Gregoria e
hijos raices echaron

Alli vivieron en la Vallesa, y na-
cio Benita entre naranjos, y tra-
bajo encontraron.

Aunque también, mi tio Floren-
tino y mi primo Isidro a Francia
marcharon.

Y durante algunos anos, toda la
familia, al pais galo a vendimiar
emigraron.

Empresarios fontaneros con el
tiempo mis tres primos se hicie-
ron.

A la vez mi tio Florentino; fue
comprador de ajos y vendedor
de frutas ambulante.

Y mi tia Catalina; limpiaba ca-
sas y ponia inyecciones como
un practicante.

Mi hermano Fermin; también
empezo6 con once o doce afnos



a trabajar.

Ademas de otros trabajos fue
un verano con mi madre a los
pésoles recolectar.

Con los Nelos aprendidé, a mas
de otras tareas de la huerta, a
injertar.

También trabajé con los alba-
Ailes y a los catorce se fue a
colocar.

De gato en la papelera del Tu-
ria; con Cola Pato y Cajén; sus
oficiales del obrar.

Con diecisiete afios, a la vez
que trabajaba, empezé a estu-
diar.

Y se saco el bachiller porque es
listo y a fuerza de los codos en
la mesa hincar.

El es el Gnico, de los cinco her-
manos, que ha hecho el servi-
cio militar.

Se enmaridé con Maruja. Sus
hijos: Fermin y Angela y nieto:
Mateo son su gozar

Cuando de la papelera salio;
una empresa de electricidad
fue a fundar.

Y ahi esta, una veces bien y
otras no tan bien, pero trabajan-
do sin parar.

Mi hermano Valentin; después
de ir a la Universidad Laboral a
estudiar.

con catorce anos se fue a tra-

bajar con Odén a los motores
rebobinar.

después con Levaura y otros
albafiiles. También de fotégrafo
ejercio.

y durante unos afos de instala-
dor electricista con Fermin que
lo empled.

Por esas cosas que pasan, en
la vida, y que yo no soy quien
para contar.

Cada hermano tomo su camino
y él esculturas se puso a fabri-
car.

No le fue bien el negocio y aho-
ra estd de mantenimiento en el
Bioparc

Su mujer Marga; cuatro hijos:
Valeria, Pablo, Maria, Gonzalo

Y su nieta Marta; son los que
estan con él y tratan de conso-
larlo.

El José luis; que siempre fue de
desparpajo natural en su con-
versar.

En su mocedad, el punto, una
cafeteria para jovenes quiso
fundar.

Y en ella estuvo trabajando bas-
tantes anos hasta que a Nacho
se la traspaso.

Y Fermin, en su empresa de
electricista lo colocé.

El es Unico de los cinco que
esta soltero ya que ningun amor



le funciond.

Francisco, el Cabezo, vino al
Mundo con un brazo lesionado.
Y por eso y por ser el mas pe-
queno siempre fue el mas mi-
mado.

Este hermano no quiso estudiar
y en el ayuntamiento estuvo tra-
bajando.

También con Fermin durante un
largo tiempo estuvo instalando.
Y por circunstancias de la vida,
con los albafiiles sigue bregan-
do.

Este hermano se caso con Lola
y tiene dos hijos muy simpati-
cos: Adrian y Cristian.

Que le ilusionan la vida y mu-
cho le alegran.

Una vida ajetreada de trabajo,
alegria y sufrimientos.

Fue lo que mis padres tuvieron
en muchos momentos.

Cinco hijos que los hicieron
muy felices y contentos.

Pero que también les dimos
disgustos y abatimientos.

El afan de mi madre, ademas
de por sus hijos velar.

Siempre fue el hacerse una
buena casa donde habitar.

Y cuando la tuvieron hecha se
tuvieron que marchar.

A una casa en el centro donde

yo me pudiera relacionar.

Y un piso, causa de discordia,
en una finca nueva se fueron a
comprar.

Después vendieron la casa de
las ventas donde tanto trabaja-
ron.

Y se compraron una casa, en el
centro, que para vivir repararon.
Y la casa del tio Gregorio, el
cura, en el pueblo donde na-
cieron.

Casa que no llegaron a disfrutar
tanto como ellos se imaginaron.
Asi que tres casas tenian cuan-
do, con mas de setenta afos,
con Dios se marcharon.

En estos momentos solo mi
vida laboral me falta por contar.
Y los diré que con siete anos el
primer jornal ya me iba a ganar.
Durante cuatro semanas, quin-
ce pesetas al dia me fueron a
pagar.

En los viveros de Venta Mina
por las ratas y los pdjaros es-
pantar.

Con mi padre que estaba alli de
guarda y también para regar.
Hasta alli subiamos con la bici-
cleta de mi padre que tenia que
pedalear.

Igual, pero mas cerca, que
cuando ibamos a la Mancha a
segar,
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Yo sentado en el portaequipa-
jes y él pasando penalidades
de primera.

Subiendo el puerto del portillo
hasta mas alla de la cabrera.
Con nueve y diez afos; iba a la
tejeria de los Pequefios a des-
hornar y ornar.

Y con mi primo Florentino, en la
Cabrera con Francisco Alegre a
vendimiar.

Por entonces fui con el tio Fran-
cisco linares a la huerta a ras-
car.

Y con el tio Porretén a su huer-
ta a cortar hojas de tabaco para
colgar.

Con once; tres semanas, con el
tio Sebollaso cogiendo garrofas
y en la obra.

Donde no podia con dos blo-
ques y solo uno subia con la
soga.

Por entonces era septiembre
y mis padres se habian ido a
Francia a vendimiar.

Y yo dejé la escuela para irme
a la tejeria de los Moranes a
trabajar.

Alli mucho trabajabamos y el
barro de una balsa teniamos
que sacar.

Por once pesetas al diay a una
cincuenta la hora extra que era
mi jornal.

Cien pesetas a la semana con

las que mi madre tenia para el
pan comprar.

A los doce, durante un mes me
fui con mi madre al Tomelloso a
vendimiar.

Volvi a los Moranes y de ellos
pronto me despedi porque no
me dejé avasallar.

Pedi trabajo en la tejeria de Ra-
fael Miguel y alli empecé a la-
borar.

A doce pesetas al diay a dos la
hora extra con las que mi ma-
dre podia comprar.

Sin cumplir los trece, la familia,
nos fuimos a Bechi a naranjas
recolectar.

En junio con trece afios cumpli-
dos a la tejeria de Rafael Miguel
volvi a trabajar.

Con catorce, con mi madre, tia
y Primo a Alcazar de san Juan
a vendimiar.

Donde a mi primo Florentino y
a mi por matar una paloma y
cagar en el palomar.

Un guarda malcarado con la
cincha nos amenazo con pegar.
Al terminar la temporada otra
vez volvi a la universidad de la
vida: el tejar.

Con mis companeros del ladri-
llo: Popotitos, Borigo, Marcia-
no, Petronio, Neron,

Sorra, Estiércol, Bolinches, Pe-
laca, Bola, Papalua, Duende,



Chato y Beson.

En la tejeria trabajé hasta los
diez y seis que con los albani-
les empecé.

Ala vez que iba a la escuela de
noche y por correspondencia
un titulo me saqué.

Hasta los veintiuno, un mes y
tres dias cumplidos, que me ac-
cidenté.

A partir de entonces otra ma-
nera de vivir tuve que empezar.
Otra vida; esta de parapléjico,
gue quizas en otra poesia quie-
ra, o pueda, relatar.

Luis Escribano Arellano (Por

parte de madre)

En Buinol a 29 de Noviembre del
2011




TODOS SOMOS ASPAYM

SPAYM, comenzé su an-

dadura hace mas de 30

anos, para mejorar la
calidad de vida de las perso-
nas con lesién medular y gran-
des discapacitados fisicos, asi
como de los familiares y/o alle-
gados
En esta trayectoria y como parti-
cipes en nuestra mision, hemos
contado con la colaboracién de
Aspaym Comunidad Valencia-
na, que actualmente aglutina
mas de 900 socios, y que ade-
mas este ano, ha crecido con la
apertura de una nueva delega-
cion en Alicante.

En cooperacion con Aspaym
Comunidad Valenciana, la Fe-
deracion pone en marcha va-
rios programas y servicios a
disposicion de todos sus so-
cios. Destacan aquellos de
atencion y asistencia directa
para la promocion de la auto-
nomia personal, como el de
“Atencion Personal y Vida Au-

tonoma” y “Atencion Integral
al Nuevo Lesionado Medular y
sus familias”, en el que el apoyo
comienza en el centro hospita-
lario hasta la vuelta al domicilio
para facilitar la adaptacion a la
nueva situacion.

En este sentido, cabe acentuar,
que el gran valor de ASPAYM,
se refleja en aquellas acciones
que, gracias a la participacion
de voluntarios, se hacen posi-
ble dotando de un sentido es-
pecial y Unico a las mismas,
como son el anterior programa
mencionado o bien, la Campa-
na de prevencion de la Lesion
Medular de Accidentes de Tra-
fico “No corras, no bebas...no
cambies de ruedas”, en la cual
con su propia presencia y tes-
timonio personal trasladan su
experiencia.

Asimismo, por y para to-
dos ASPAYM apuesta por un
adecuado desarrollo del ocio
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y tiempo libre de las personas
con discapacidad, teniendo en
cuenta la influencia de este fac-
tor como con uno de los mas
influyentes en lo que denomi-
namos “calidad de vida”. En él
se incluye el Campamento AS-
PAYM, siendo un proyecto cla-
ro de convivencia, integracion,
solidaridad y voluntariado, al
tiempo de servir de respiro a las
familias de los nifios y jovenes
que asisten.

En este objetivo: llegar a to-
dos (los maximos posibles vy
en cualquier lugar donde es-
téis), la Federacion Nacional
ASPAYM a través de su pagina
web (www.aspaym.org) se ha
puesto en marcha varios servi-
cios totalmente gratuitos para
todas las personas con lesion
medular y/o gran discapacidad
y sus familiares, al que pueden
acceder al mismo desde cual-

quier punto geografico y las 24
horas del dia.

Uno de ellos, el Consultorio Mé-
dico ASPAYM para la atencién,
asesoramiento e informacion,
dando respuesta a las dudas en
materia sanitaria que puedan
plantearse las personas con le-
sion medular y/o gran discapa-
cidad fisica, o sus familias. Este
espacio esta dirigido por el doc-
tor Antonio Sanchez Ramos,
que ha ejercido 37 afnos de vida
profesional en el Hospital Na-
cional de Parapléjicos, donde
desempenaba el cargo de jefe
de servicio de Rehabilitacion.

Por otra parte, nos encontra-
mos con @STIC ASPAYM, que
permite realizar las gestiones
relacionadas con los servicios
telematicos ofrecidos por las
Administraciones Publicas, de
una forma accesible, facil y



guiada mediante un unico pun-
to de acceso.

La ultima incorporacién al res-
pecto, es un espacio de Forma-
cion y Empleo ASPAYM, que
cuenta con diversos contenidos
en esta materia, tales como:
legislacién, recursos para em-
presas, personas con discapa-
cidad, modalidades de empleo,
compatibilizacion de pensio-
nes, recursos de Aspaym en
materia de empleo, herramien-
tas, recursos, enlaces y webs
de interés para la busqueda de
empleo, publicaciones, etc.

Todo ello evidencia, que desde
ASPAYM por, para y contando
con TODOS seguimos aumen-
tando nuestros esfuerzos para
continuar cumpliendo nuestros
objetivos, y demostrando que

o)

la cohesion y la unién del movi-
miento asociativo, son la ener-
gia para cumplir nuestra mision
y extender nuestras acciones.

Marta Tante Garcia
Trabajadora Social Federacion
Aspaym

aspaym

Comunidad Valenciana



IMPORTANCIA DE LA PRACTICA

DEL DEPORTE

EN PERSONAS

CON DISCAPACIDAD.

ada dia somos mas nu-

merosos los discapaci-

tados que practicamos
diversos deportes, ya sea para
mantener un peso saludable,
ejercitar los musculos o simple-
mente para obtener una mejor
calidad de vida, y no por tener
algun tipo de discapacidad hay
que pensar que lo del deporte
no va con nosotros.

Se necesita disciplina y
constancia porque si no es asi
acabas cansandote y “tirando
la toalla” y mas en nuestro caso
que habitualmente nos enfren-
tamos a multitud de inconve-
nientes que nos hacen mas difi-
cil la practica deportiva, por eso
es muy importante encontrar el
deporte que mas te motive o el
que te encuentres mas capaci-
tado para poder hacerlo.

Yo al final me decidi por la
natacion que practico desde
hace muchos afos porque creo
que es uno de los mas comple-
tos y su practica nos trae mu-
chos beneficios ya que exige

la utilizacion de la mayoria de
los musculos y ademas se trata
de una actividad de “bajo im-
pacto” que no sobrecarga nin-
guna parte especifica y el cuer-
po se mueve en un ambiente
relajado, experimentando una
sensacion de ingravidez que
me resulta placentero el poder
comprobar que los obstaculos
que nos encontramos fuera del
agua no existen cuando esta-
mos sumergidos.

Los especialistas que me
han tratado a lo largo de mi
vida me han ido mentalizando
para entender el ejercicio fisico
a través del deporte como par-
te del proceso de rehabilitacion,
entendiendo a la rehabilitacion
como los procedimientos mé-
dicos y psicolégicos que sirven
para el mejor desarrollo de las
capacidades de la persona con
necesidades especiales.

Es importante apuntar que
practicando un deporte cual-
quiera a través de la motiva-
cion que el mismo desarrolla se



realizan esfuerzos que muchas
veces superan a los que se rea-
lizan en una sesién de ejercicio
fisico.

No me fue facil encontrar
la piscina adecuada a mis con-
diciones fisicas en cuanto a su
adaptacion, la ducha, el vestua-
rio, pero como dice el refran “el
que la sigue, la consigue” y al
final encontré la mas adecuada
y comoda para mi.

Ademas también he empeza-
do a hacer mis “primeros pini-
tos” con el yoga adaptado pero
de esto no puedo contar mucho
porque como os he dicho aca-

bo de empezar pero creo que
es una disciplina que nos pue-
de aportar mucho y quiero com-
probarlo.

Para los que todavia no prac-
ticais ningun deporte espero
que os animéis y que busquéis
el mas adecuado y el que mas
0s motive para sentiros bien y
desarrollar vuestras capacida-
des porque

NUNCA ES TARDE.

Maria Navasquillo




REFELEXIONES SOBRE
AUTOESTIMA

| hablar de autoestima

todos tenemos una idea

y sabemos de que se
trata, mas dificil es llegar a de-
finirla.

La Autoestima es una actitud, la
forma de pensar, amar, sentir, y
comportarse consigo mismo.

Es un sentimiento de valia per-
sonal, que nos ayuda a confiar
en nuestras propias capaci-
dades, haciéndonos ver que
somos dignos de respeto, con
independencia de nuestras li-
mitaciones.

La autoestima es un conjunto
de percepciones, pensamien-
tos, evaluaciones, sentimientos
y tendencias de comportamien-
to dirigidas hacia nosotros mis-
mos, hacia nuestra manera de
ser y de comportarnos y hacia
el aspecto de nuestro cuerpo y
nuestro caracter.

La autoestima personal es la
capacidad de controlar, afron-

tar y tomar, decisiones perso-
nales, para vivir de acuerdo
con las propias preferencias vy
desarrollar las actividades de la
vida diaria. . La autoestima es
como un tamiz entre nosotros y
la realidad.

Es importante la autoestima
en cuanto que atane a nuestra
manera de ser y de comportar-
nos y al sentido de nuestra va-
lia personal. En consecuencia
puede afectar a nuestra manera
de estar, de actuar y de relacio-
narnos con los demas. Nuestra
manera de pensar, de sentir, de
decidir y de actuar esta bajo la
influencia de la autoestima.

La autoestima cuando es positi-
va, permite actuar con eficacia,
sentirse a gusto consigo mismo,
afrontar las dificultades del dia
a dia con decision y seguridad.
El desarrollo de la autoestima
positiva amplia la capacidad de
tratar a los demas con respeto,
generosidad y buena voluntad,
lo cual favorece las relaciones



interpersonales

Cuando es negativa, genera
numerosos sufrimientos y con-
trariedades que dificultan la
vida cotidiana y la convivencia.

Todos tenemos formada una
imagen mental del aspecto que
tenemos, de quienes somos, en
qué somos buenos y en que no
lo somos tanto o incluso en las
debilidades que podamos te-
ner. Esa imagen que tenemos
de nosotros mismos se ha ido
formando desde nuestra infan-
cia. La mayor parte de esa au-
toimagen se basa en nuestras
relaciones con otras personas y
nuestras experiencias persona-
les a lo largo de la vida.

Una autoestima fuerte es esen-
cial para disfrutar de una vida
plena. Cuando las personas
no se valoran ni se aceptan es
mas facil tener problemas psi-
coldgicos.

Para cualquiera de nosotros
es fundamental tener una bue-
na autoestima, nos ayudara a
afrontar con confianza y opti-
mismo los acontecimientos que
la vida nos presenta y por con-
siguiente podremos lograr con
mas facilidad objetivos, metas,

sera mas facil que se nos abran
puertas al tiempo que nos senti-
mMos mas seguros Yy realizados.
Para conseguir un buen nivel
de autoestima es importante
conocernos mejor, saber cuales
son nuestras virtudes y nues-
tros defectos. En ocasiones no
somos capaces de mirarnos a
nosotros mismos con vision re-
alista, la baja autoestima nos
puede distorsionar la realidad
haciendo que lo veamos bajo
un exceso de negatividad.

El respeto y carifio hacia noso-
tros mismos ayudara a mejorar
la autoestima, la cual no requie-
re de grandes cosas exteriores
ya que lo mas importante esta
dentro de cada uno de nosotros
En un tiempo en que se le da
cada vez mayor importancia al
cuerpo “perfecto” con medidas
casi imposibles, podemos pa-
rarnos a reflexionar sobre man-
tener un  adecuado aspecto
corporal, con las caracteristicas
fisicas, que cada uno tenemos,
pero también valorar las cua-
lidades de la persona que no
son visibles a simple vista, su
interior que es lo que realmente
tiene gran valor.

Todos podemos actuar para



mejorar nuestra autoestima.

. Reconocer el valor que
tenemos como persona, con
unos valores y unas cualidades,
. Debemos asumir la res-
ponsabilidad de nuestra vida,
de nuestras acciones, insegu-
ridades o problemas. Los de-
mas pueden influir, pero al final
somos nosotros quienes toma-
mos las decisiones y quienes
elegimos que hacer ante una
determinada situacion.

. Centrarnos en lo mejor
que tenemos y utilizarlo, sintién-
donos orgullosos de ello. Cada
uno de nosotros somos unicos,
tenemos defectos y virtudes
pero en algunas ocasiones no
conseguimos ver lo positivo,
mientras estamos demasiado
centrados en los defectos. Hay
que tratar de querernos y con-
seguir ver lo bueno que seguro
tenemos.

. Cuando se mira a través
del amor todo se ve diferente

. Enfrentarse a la realidad
de las situaciones.

. Aprender a aceptarnos.
Sin aceptacion no hay bien-
estar ni seguridad Cuando no
aceptas tus defectos, estos se
hacen mas fuertes, sin embar-
go cuando se consigue recono-

cerlos y también a aceptarlos,
es cuando se van minimizando.
. Todo en la vida tiene
un lado bueno y un lado malo.
Conviene aceptar que como
humanos que somos tenemos
cosas buenas y malas. Sin em-
bargd a pesar de la importancia
de aceptarse hay que tener en
cuenta que no significa resig-
narse.

. Resulta agradable y be-
neficioso rodearnos de perso-
nas que nos valoran, que nos
aprecian, que sean positivas.

La autoestima es esa valora-
cion que hacemos de nosotros
mismos y a partir de la cual de-
terminamos nuestro valor como
persona. La autoestima es
como un tamiz entre nosotros y
la realidad. Si tenemos una au-
toestima baja todo lo que se pre-
senta ante nosotros lo vamos a
ver distorsionado, destacando
ante todo los defectos y errores
y por el contrario disminuyendo
lo que se ha conseguido.

“Es imposible la salud psicolo-
gica, a no ser que lo esencial
de la persona sea fundamental-
mente aceptado, amado y res-
petado por



otros y por ella misma.” Abra-
ham Maslow

“La Organizacién Mundial de la
Salud define la salud “como el
mejor estado de bienestar inte-
gral, fisico, mental y social, que
una persona puede alcanzar y
no solamente como la ausencia
de enfermedades”

La salud integral es la condicion
principal del desarrollo humano
y ciertamente nos preocupa-
mos poco en cuidarla, conser-
varla y potenciarla.

El estado de bienestar perfec-
to se consigue, cuando hay un
equilibrio entre los factores fi-
sicos, biolégicos, emocionales,
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A BOGADOS

n el presente numero de
Eesta maravillosa revis-

ta, donde la Asociacion
me da la oportunidad de escri-
bir unos articulos interesantes
para los lesionados medulares,
voy a aprovechar para tratar las
ultimas modificaciones de la
Ley de Propiedad Horizontal, y
la nueva regulacién al respec-
to de la eliminacion de barreras
arquitectonicas en los edificios
de viviendas

Obras de supresiéon de barre-
ras arquitectonicas:

Desde que se aprobd la Ley
de propiedad Horizontal de 21
de julio de 1960, son muchas
las modificaciones que se han
introducido en un texto con un
articulado escaso (24 precep-
tos) en relacion con otros tex-
tos legislativos, siendo la ultima
modificacion que afecté a nues-

tro colectivo la producida por
la Ley 51/2003 de igualdad de
oportunidades, no discrimina-
cion y accesibilidad universal a
las personas con discapacidad.

Ahora, de nuevo con la Ley
8/2013, de 26 de junio, de re-
habilitacion, regeneracion y re-
novacioén urbanas, se vuelven a
modificar diversos preceptos de
la Ley de Propiedad Horizontal,
y vamos a tratar en este articulo
la reforma producida por este
texto normativo en relacién a
las obras de supresion de ba-
rreras arquitectonicas, que es
uno de los puntos donde ma-
yores modificaciones e inciden-
cias se han recogido.

En primer lugar, se recoge se-
gun el articulo 10 de la LPH, el
caracter OBLIGATORIO y que
NO SE REQUIERE acuerdo
previo de la Junta de Propie-
tarios, para las obras y actua-



ciones que resulten necesarias
para garantizar los ajustes ra-
zonables en materia de acce-
sibilidad universal y, en todo
caso, las requeridas a instancia
de los propietarios en cuya vi-
vienda o local vivan, trabajen
o presten servicios voluntarios,
personas con discapacidad, o
mayores de setenta afos, asi
como la instalacion de rampas,
ascensores u otros dispositivos
mecanicos y electrénicos que
favorezcan la orientacion o su
comunicaciéon con el exterior,
siempre que el importe repercu-
tido anualmente de las mismas,

una vez descontadas las sub-
venciones o ayudas publicas,
no exceda de dos mensualidad
ordinarias de gastos comunes.
No eliminara el caracter obliga-
torio de estas obras el hecho de
que el resto de su coste, mas
alla de las citadas mensualida-
des, sea asumido por quienes
las hayan requerido.

En la redaccion actual se ob-
servan las siguientes modifica-
ciones respecto a la redaccion
anterior:

1.- Con anterioridad a esta mo-
dificacién legislativa, unicamen-
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te se permitia que fuesen los
propietarios que estuvieran vi-
viendo, trabajando o prestando
servicios voluntarios 0 mayores
de setenta anos los que solici-
tasen estas obras en materia
de accesibilidad, y en la actua-
lidad se exige también que sea
la propia Comunidad la que ob-
serve esas deficiencias y deter-
mine las obras a realizar para
garantizar la citada accesibili-
dad universal.

2.- Se contempla como nove-
dad, que la propia Administra-
cion Publica requiera a la Co-
munidad de propietarios para
efectuar las obras de accesi-
bilidad pertinentes, siempre
y cuando el coste de dichas
obras no excede del importe de
12 mensualidades de gastos
ordinarios.

3.- Se introduce como obra obli-
gatoria la instalacién de rampas
y ascensores, siempre con el
limite de que no exceda del im-
porte de 12 mensualidades de
gastos ordinarios que hemos
indicado.

Llegados a este punto y para
mayor comprensiéon de una
normativa un tanto ambigua te-
nemos que contemplar distintos

supuestos que se pueden dar:

a) Que las obras de acce-
sibilidad para la eliminacion de
barreras arquitecténicas, no
supere el importe de 12 men-
sualidades de gastos ordinarios
de la Comunidad de Propieta-
rios, en cuyo caso, se informa
al Presidente o al Administrador
de la Comunidad por escrito de
la necesidad de las obras, del
proyecto y el importe de las
mismas, no requiriéndose nin-
gun tramite mas.

b) Que las obras de acce-
sibilidad para la eliminacion de
barreras arquitecténicas supe-
ren el importe de las 12 men-
sualidades de gastos ordina-
rios, en cuyo caso se informa
del mismo modo al Presidente
y/o al Administrador de la Co-
munidad, para la inclusién en
el punto del Orden del dia de
la Junta de Propietarios la eli-
minacion de dichas barreras ar-
quitectonicas.

En este punto, también la refor-
ma legislativa ha modificado el
quorum necesario para la adop-
cion de acuerdos, en el caso
por ejemplo de la instalacion de
ascensor, y donde antes se re-
queria una mayoria reforzada,
actualmente se requiere una



mayoria simple, esto es, la mi-
tad mas uno de los asistentes a
la Junta, y si se obtiene, obliga
a todos los propietarios al abo-
no de las obras de accesibilidad
universal aunque su importe
exceda de las 12 mensualida-
des de gastos ordinarios.

c) En el supuesto, de que
la Junta debidamente convoca-
da no apruebe la eliminacién de
barreras arquitectonicas y es-
tas excedan del importe de 12
mensualidad, cabe la posibili-
dad de que las mismas se reali-
cen a instancia del propietario o
trabajador discapacitado o ma-
yor de 70 afos, asumiendo el
mismo el coste del importe de
exceda de las 12 mensualida-
des.

En este particular, puede resul-
tar polémica como se computa
el importe de 12 mensualidad
de gastos ordinarios, haciendo
hincapié, que en estos casos
no se computan los gastos que
puedan ser considerados ex-
traordinarios, como por ejemplo
una rehabilitacion de la facha-
da, por otro lado, es conflictivo
en el caso de una Comunidad
en el que existan distintos por-
tales o zaguanes y se solicite la
eliminacién de barreras arqui-
tectonicas para uno de ellos,

en este supuesto, y repito que
puede ser muy interpretable
tanto por letrados como por los
organos judiciales, el computo
se realiza de toda la Comuni-
dad, esto es, las 12 mensuali-
dades de gastos ordinarios de
todos los zaguanes, y no solo
del zaguan donde se pretenda
la eliminacion de la barrera ar-
quitectonica.

Para finalizar el presente articu-
lo, quiero informar que existe el
derecho basico de toda persona
discapacitada de tener un itine-
rario totalmente accesible des-
de la calle hasta su vivienda, y
en consecuencia se tiene que
luchar, inclusive con el amparo
de los Tribunales si fuera nece-
sario para la eliminacion de las
barreas arquitecténicas en los
edificios de vivienda y que to-
dos puedan tener acceso a sus
viviendas y las zonas comunes
en condiciones de igualdad.
Agradeceros vuestra atencion,
y encantada de que me hayan
brindado la oportunidad de es-
cribiros unas lineas.

Un saludo

Fdo.: Patricia March Aguilar
Abogado



QUIENES TRABAJAMOS EN/CON

ASPAYM CV
GERENTE Y ABOGADA
ADMINISTRACION PATRICIA MARCH AGUILAR
VICENTE BALAGUER Informacién, asesoramiento,
SANCHEZ recursos...
Solicitar cita a través de
TRABAJADORA SOCIAL Aspaym
RAQUEL RODRIGUEZ
MARTINEZ MEDICO HOMEOPATA
AMPARO RUBIO ROIG
Informacién, orientacion y Atraves de cita previa
asesoramiento llamando a Aspaym 963664902
Solicitud de Subvenciones
Coordinacién de Programas y ASISTENTES
Actividades PERSONALES
MARISA RIPOLL, WENDY ES-
ENFERMERA CARFULLERY Y MAITE
EVA M2 GARCIA PENA
VOLUNTARIOS

Consulta gratuita especializada Miembros de la Junta Directiva
en intestino neurégeno en

Aspaym CV.
Pide cita en el 648410078



QUE HACEMOS EN ASPAYM CV

CHARLAS - JORNADAS

Con informacién de interés
general cada 2 meses en La Fe
y en el nuevo local de Aspaym
sobre temas interesantes para
el colectivo de personas con
discapacidad fisica.

REVISTA

Se editan tres numeros al ano
con una tirada de 900 en cada
envio.

CONSULTA DE
ENFERMERIA

Los servicios que se prestaran
en la consulta son:
. Formacion

. Dieta alimentaria
. Apoyo psicolégico
. Manejo de las diferentes

alternativas terapéuticas
(técnica de irrigacion)

. Prevencion de posibles
complicaciones

. Control y seguimiento
. Asesoramiento al
cuidador

VISITASALAFEYAL
CENTRO INTERMUTUAL
DE LEVANTE

Contactoconnuevos lesionados
medulares y sus familiares,
INFORMACION, TUTORIA Y
APOYO

CLUB TRES RODES
ASPAYM CV

El objetivo es fomentar el ciclo
turismo como opcidn de ocio
practicando deporte al aire libre
Organizacion de una salida
mensual por la Comunidad
Valenciana APUNTATE

OCIO Y TIEMPO LIBRE

Se organizan excursiones vy
salidas en grupo



INFORMACION Y
ASESORAMIENTO

Lograr la inclusion  del
colectivo de mujeres con gran
discapacidad fisica de Aspaym
Comunidad  Valenciana a
travées de la participacion
social en foros talleres y otras
actividades.

VACACIONES PREDIF

Programa de  vacaciones
adaptadas que organiza Predif
durante todo el afio a precios
muy asequibles.

Desde 2012 con salidas desde
Valencia

ATENCION PERSONALY
VIDA AUTONOMA

Tres auxiliares realizan visitas
diarias a domicilio para prestar
ayuda a los asociados Aseo
personal, vestir/desvestir,
acompafamientos en el
entorno inmediato, actividades
domésticas que necesiten de
una 3¢ persona...

CONSULTA DE
MEDICINA NATURAL

Los lunes por la tarde mediante
cita telefénica en el local de
Aspaym C.V.

ATENCION AL SOCIO

De lunes a viernes estamos
en nuestro local para atender
tus consultas, orientarte vy
aconsejarte. Si tienes ideas vy
ganas de aportar tu granito de
arena, pasate por alli .Tu ayuda
sera bienvenida

TE ESPERAMOS EN
ASPAYM COMUNIDAD
VALENCIANA EN LA

CALLE FRESAS 10 BAJO
3 IZQDA. (ENTRADA POR
CALLE POBLA LLARGA)
963664902
WWW.ASPAYMCV.COM



“z aspaym

Comunidad Valenciana
c/Fresas, 10 Bajo 3 lzquierda
(entrada por “C/pobla llarga”)
46020 Valencia

Telefono y Fax: 96 366 49 02
www.aspaymcyv.com

Mananas:

lunes a viernes de 9 a 14

info@aspaymcv.com



El Club Tres Rodes Aspaym CV
sigue rodando

| Club tres Rodes Aspaym
E CV ha vuelto de vacacio-

nes y hemos retomado
nuestras salidas mensuales. El
pasado octubre pudimos disfru-
tar de un tiempo espléndido en
Valencia y qué mejor que ir al
paseo maritimo. Organizamos
una salida mas corta de lo habi-
tual para animar a aquellos de
vosostros que tenéis handbike
pero aun no os atreveéis con tra-
yectos mas largos. Salimos del
puerto de Valencia hacia el pa-
seo maritimo de la Malvarrosa;

seguimos hasta la Patacona y
vuelta al puerto. En total hici-
mos unos 10km, un recorrido
muy plano y que no presenta
ninguna dificultad. Nos alegro
ver caras nuevas y esperemos
gue os animés mas gente a las
rutas que vayamos preparando
a lo largo del ano.

Gracias al apoyo de Aspaym CV
podremos organizar una nueva
salida en autobus para el mes
de noviembre. Seguimos con
nuestro objetivo de fomentar el
cicloturismo accesible y promo-




cionar el uso de la handbike.

También recordaros que en lo-
cal de Aspaym esta disponible
una batec (handbike manual)
para quien quiera probarla de
manera gratuita. Para mas in-
formacion podéis llamar al te-
léfono 96 366 4902.

Si tenéis alguna sugerencia de
rutas o os gustaria que organi-
zaramos alguna salida concre-
ta, no tenéis mas que escribir-
nos en el grupo de Facebook
0 a clubtresrodes@aspaymcv.
com, estaremos encantados de

recibir vuestras propuestas.
iiOs esperamos en la proxima
salida!!

Club Tres Rodes Aspaym CV




CONSULTORIO ASPAYM

a Federacién Nacional AS-
LPAYM pone en marcha un

consultorio médico online
gratuito
* El servicio, para la atencion,
asesoramiento e informacion,
dara respuesta a las dudas en
materia sanitaria que puedan
plantearse las personas con le-
sion medular y/o gran discapa-
cidad fisica, o sus familias.
» Este espacio estara dirigido
por el doctor Antonio Sanchez
Ramos, que ha ejercido 37
afnos de vida profesional en el
Hospital Nacional de Paraplé-
jicos, donde desempefaba el
cargo de jefe de servicio de Re-
habilitacion.
(Toledo, 5 de noviembre de
2014). ElI Consultorio Médi-
co Aspaym, que se pondra en
marcha este jueves 6 de no-
viembre, se alojara dentro de su
pagina web (www.aspaym.org),
y sera totalmente gratuito para
todas las personas con lesion
medular y/o gran discapacidad
y sus familiares, que podran ac-
ceder al mismo desde cualquier
punto geografico y las 24 horas

del dia.

Este servicio estara dirigido por
el doctor Antonio Sanchez Ra-
mos, que ha ejercido durante
37 anos de vida profesional en
el Hospital Nacional de Para-
pléjicos, donde desempefiaba
el cargo de jefe de servicio de
Rehabilitacion. En su trayecto-
ria profesional, cabe destacar
la creacion de la Unidad de Se-
xualidad y Reproduccion Asisti-
da en este centro, que se llevd
a cabo junto con el presidente
de la Federacién Nacional AS-
PAYM y doctor, Alberto de Pinto
Benito.

Por este medio, accesible y
abierto, se trasladaran y da-
ran respuesta a las cuestiones
y dudas de tematica sanitaria
que puedan aparecer y de este
modo, permitira a la persona
con lesion medular y discapa-
cidad contar con la informacion
adecuada a su caso especifico.
Igualmente, podra consultar
otras cuestiones de interés que
ya han sido resueltas y plantea-
das por otros usuarios.

La puesta en marcha de este



nuevo servicio, dentro del pro-
grama “Atencién Integral al
Nuevo Lesionado Medular vy
sus familias”, se ha hecho po-
sible gracias a la aportacion re-
cibida por la Direccién General
de Trafico, dentro de su convo-
catoria de ayudas a entidades
u organizaciones sin animo de
lucro, cuyo objeto sea la aten-
cion a las victimas de acciden-
tes de trafico, y la colaboracion
de la Obra Social “La Caixa” y
Coloplast.

FEDERACION NACIONAL AS-
PAYM

La Federacién Nacional AS-
PAYM (Asociacion de Lesio-
nados Medulares y Grandes
Discapacitados Fisicos), decla-
rada de Utilidad Publica, nace
en el afio 1979 con el propdsi-
to de favorecer la mejora de la
calidad de vida de las personas

con lesién medular y grandes
discapacitados fisicos asi como
de los familiares y/o allegados
de los mismos.

Durante estos 30 afios, Aspaym
se ha ido implantando en todo
el territorio nacional, estando
en este momento presente en
12 Comunidades Autbnomas a
través de 18 asociaciones y 2
Fundaciones, constituyéndose
como el principal exponente
asociativo en Espana que cuen-
ta con mas de 7.000 asociados
y representa a mas de 30.000
personas.

Mas informacion y contacto con
los medios: Clara Cuenca Ga-
lan Directora de Programas y
Proyectos —

Federacion Nacional ASPAYM
TIf: 925255379
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